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ទំព័រពិត 

សិទ�ិរបស់មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  

មនុស្ស រ្ប �សលញ់េភទដូចគ  មនុស្

�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុសសបេភទៈ  

សំណួរែដល្រត�វបានេគសួរជាញឹក   
 
 
េតពក "្LGBT" មានន័យថាដូចេម? 
 
LGBTមាន័យថ“មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សល  

េភទដូចគា  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ "។ �សប

េពលែដលពក្យទំងេនះ្រត�វបានទ ទួលស�ល់ជាសកលកន់ែតេ

វប្បធម៏េផ្សងៗគ ា� ក៏មានករេ្រប្របាស់ពក  េដម ប្ីសំេដេ

េល មនុស្សែដលមានទំនាក់ទំនងផ�ូវេភទដូចគា� និង មនុស្សែដលម

អត�ស�� ណេយនឌ័រទ�ិភាព(ដូចជ  as hijra, meti, lala, skesana, 
motsolle, mithli, kuchu, kawein, travesty, muxe, fa'afafine, 
fakaleiti, hamjensgara និង Two-Spirit) ។ ក�ុងបរបិទសិទ�ិមនុស្  
មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  

មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ  ្របឈមមុខនូវប�
ដូចគា� និង ខុសគា�។ មនុស្សែដលមានេភទ  (ែដលេកតមកមានរូបរ

្របដប់េភទខុសពីធម) ទទួលបាននូវកររំេលភស ិទ�ិមនុស្សដូចគ

មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  

មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ ែដរ ែដលនឹងបង�

ខងេ្រក  
 

េតអ�ជីា"ទំេនារផ�ូវេភ" ? 
ទំេនារផ�ូវេភទសំេដេទេលករទក់ទញផ�ូវកយ មេនាសេ/ឬ 

ផ�ូវចត�របស់មនុស្សម ា�ក់ចំេពះអ�កដៃទេទៀត។ មនុស្ស្រគប់រូបែតង

ទំេនារផ�ូវេភទ ែដលជាែផ�កមួយដ៏សំខន់ចំេពះអត�ស��ណរ

មនុស្ស ម ា�ក់។ បុរស�សលញ់បុរស និង �ស�ី�សលញ់�ស�ី គឺជាក

ទញ ផ�ូវេភទេទេលបុគ�លដៃទែដលមានេភទដូចជាពួកេគ។ 

�សលញ់េភទ ផ�ុយគា (ជួនកល្រត�វបានេគេហ“មនុស្ស្រត”) 

មានករទក់ទញ េលបុគ�លែដលមានេភទផ�ុយគ ា�ពីពួកេគ។

�សលញ់េភទទំងពីរ អចមានករទក់ទញេទេលមនុ

េភទដូចគា� ឬ ខុសគា�។ ទំេនារផ�ូវេភទគឺ  មិនមានករពក់ព័ន

េលអត�ស�� ណេយនឌ័រេទ។  
 
េតអ� ីជា"អត�ស�� ណេយនឌ័រ" ? 
 
អត�ស�� ណេយនឌ័រ ឆ�ុះប�� ងំពីអរម�ណ ៍េយនឌ័រែដលបុគ�លម ា�ក់

ជួប្របទះផ ា�ល់ខ�ួន និង មានលក�ណៈសុីជេ្រម។ អត�ស��ណេយ

របស់មនុស្សម ា�ក់ ជាធម�តែតងែតេន�សបជាមួយនឹងេភទែដលខ

តំងពីកំេណត។ រ   ឯមនុស្សប�ូរេភទ មានភាព�ស បគា�រវង អរម

របស់េគ និង េភទែដល េគមានតំងពីកំេណត។ ជួនកល រ

កយវិកររបស់េគ និង អកប្ប ក   រិយាែដលបេ��ញមកខងេ្រ

ករប៉ៈទង�ិចេទនឹងេសចក�ី សង្ឃឹម របស់សង�ម ៃនកយវិករេយ

ជាធម�និយម  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
េតពក  ្"មនុស្សប�ូរេភ"មានន័យថាដូចេម? 
 
មនុស្សប�ូរេភទ(ជួនកល្រត�វបានេគេហកត "trans") ជាក្រមងព

ែដល្រត�វបានេ្  េដម ប្ីបក�សយពីអត�ស��ណេភទជាេ្ រចនរួ មនុស្

ប�ូរេភទបនា�ប់ពីបានវះក   អ�កេស��កសំេលៀកបំពក់ផ�ុយពីេភទរបស់ខ�ួន(ជួន 

កល្រត�វបានេគេ“មនុស្សេស��កពក់ែក�ងខ�ួនេ  ផ�ុយ”) មនុស្សែដល

្រត�វបានេគសំគាល់ថាជាមនុស្សេភទទីបី និង អ�កែដលមានរូបរង នងិ  

ខុសពីេភទធម�ត។ មនុស្ស�សីប�ូរេភទ្រត�វបានេគស  ថាជា�សី ប៉ុែន�្រត

បាន ចត់ថា�ក់ថា បុរសេនេពលេកត។ មនុ ស្ស្រប�សប�ូរេភទ ្រត�វបា

ថាជាបុរស ប៉ុែន�្រត�វបានច ត់ថា�ក់ថា �សីេនេពលេកត។  មនុស្សប�

ែស�ងរកករវះកត់ ឬ ចក់អ័រម៉ូន េដម្បីរងកយរបស់ខ�ួន

អត�ស�� ណ េយនឌ័រ េហយអ�កខ�ះក៏រក្សោរូបរងធម  

 
េតអ�ជីា"មនុស្សេភទពី" ? 
 
មនុស្សេភទពីរ ជាមនុស្សែដលេកតមកមានកយវិភាគស�ស�េភទ

បន�ពូជ និង/ឬ មាន្រក�ម៉ូស  ែដលមិន្រតឹម្រត�វតមនិយមន័យេភទ្រប�
�សី។ េនះអចបង� ញេឃញតំងែតពីេពលេកត ឬ េ្រកយពីេពលេកត។ ម

េភទពីរ  អច្រត�វបានសំគាល់ថាជាមនុស្ស្រប�ស �សី ឬ គា�នេភ

ស �នភាពមនុស្សេភទពីរ គឺមិនែមនជាករណីទំេនារផ�ូវេភទ  ឬ អត 

េយនឌ័រ ៖ មនុស្សេភទពីរ អចជួប្របទះដូចគា�េ ទេលទំេនារផ�ូវ េភ

អត�ស�� ណេយនឌ័រ ដូចមនុស្សមិនែមនមានេភទពីរែដ  

 

េតអ�ជីា"ករស�ប់មនុស្ស�សលញ់េភទដូចគា� និង ករស�ប់មនុស្សប "? 
  
“ករស�ប់មនុស្ស�សលញ់េភទដូ ” ជាករភ័យខ�ចេដយគា�នេហតុ 

ស�ប់េខ�ម ករទស់ចិត�េទ មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស

លញ់េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ  ។ “ករស�ប

មនុស្សប�ូរេភ” សំេដេលករភ័យខ�ច ករស�ប់េខ�ម ឬ ករទស់ចិត

មនុស្សប�ូរេភទ។ េដយេហតុថាពក្យ ករស�ប់មនុស្ស�សលញ់េភទដូ

បានកេគយល់យា៉ងទូលំទួលយ វែតងែតេ្របេដម្បីសំេដេទេលក

ករស�ប់េខ�ម និងករទស់ចិត�េទ មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្

្រប�ស�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ

ជាទួេទែតម�  
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េត់្រក�មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ មនុស្

្រប�ស�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ ន

មនុស្សប�ូរេភ ្របឈមមុខនឹងកររំេលភសិទ� ែបបណ ? 
 
្រក�មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  

មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ  ្រគប់វ  យ និង ្រគប់តំបន

េនេលពិភពេលកទទួលរងនូវកររំេលភសិទ�ិ។ ពួកេគ្រត�វបា

្របហរេលរងកយ ចប់ជំរិត រំេលភេសពសន�វៈ   ន ិង សមា�ប់

បី ៃន្របេទសេនេលពិភពេលក ពួកេគអច្រត�វបានចប់ខ�ួន និង 

ធនាគ(យា៉ងេហចណាស់ក៏មាន ្របេទស្របាំែដលដក់

ជីវតិ) ស្រមាប់ករទំនាក់ទំនងផ�ូវេភទដូចគា� តមករ្រពមេ

ជន។ រដ�ែតង ែតបរជ័យក�ុងករក មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  

មនុស្ស្រប  �សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ ន

មនុស្សប�ូរេភ អំពី ករេរសេអងេនក�ុងវិស័យឯកជន រួមទំងកែន�ងេធ� 

េគហដ�ន និង មន�ីរសុខភិបាល។ កុមារ និង មនុស្សេពញវ័យ 

មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្

�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ   ក៏្របឈមមុខនឹងករគ្រ
កំែហងេនសលេរៀន េហយក៏អច្រត�វបានបេណ�ញ េចញេដ

មា�យ បង� ំឲ្យចូលមន�ីរេពទ្យវិកលចរិក ឬក៏បង�ំេអ  យេរៀបករ។ មនុស្

េភទជាេរឿយៗ ក៏្រត�វបានេគ បដិេសដធនូវអត�ស��ណេនេល្រ

ស�ម ែដលឆ�ុះប��ំងអំពីេភទរបស់េគ ្របសិនេបគា�ន្រ  

អត�ស�� ណទំងេនាះ ពួកេគមិនអចេធ�ករ េធ�ដំេណរ េបកគណន ី

គារ ឬ ទទួលបានេសវេផ្សងៗេឡយ។ កុមារែដលមានេភទពីរ 

ទទួលរងករវះកត់េវជ�ស�ស� និង ករអន�រគមន៍ដៃទ េទៀត េដ

ករយល់្រពមជាមុនរបស់េគ ឬ ឪពុកមា�យរបស់េគ េហ យេបជានី

ក៏ងយទទួលរងអំេពហិង្សោ និង ករេរ សេអង  
 
េត់មានេហតុផលណាមួយេដម្បីចត់ទុកករ�សលញ់េភជា

បទេល�សែដរឬេទ? 
 
គា�នេទ។ ករចត់ទុកជាបទេល�សចំេពះ ទំនាក់ទំនងផ�ូវេភទ

រវង នីតិជនែដលមានករយល់្រពម េទះបីជាករទំនាក់ទំនងេ

ឬផ�ុយគា� ក៏េដយ គឺជាកររំេលភសិទ�ិឯក  ជន។ ច្បោប់ែដលកំ

េល�ស្រពហ�ទណ �ចំេពះទំនាក់ទំនងផ�ូវ  េដយមានករយល់្រពម

នីតិជនែដលមានេភទដូចគា� គឺជាករេរ  សេអង  េហយេនេពលណ

េនាះ្រត�វបានេគអនុវត� េនាះគឺជាកររំេលភបំពន េទេលស 

រចួផតពីករចប់ខ�ួន និង ឃុឃំាំងេដយបំពន។ យា៉ងេ

មាន្របេទសចំនួ៧៦ មានច្បោប់ជាធរមាន ែដលចត់ទុកជាប

ចំេពះ ទំនាកទំនងផ�ូវេភទ េដយមានករ្រពមេ្រព�ងជាឯកជន

េនមាន្របេ៥ េទៀតែដលដក់េទស្របហរជីវិត។ បែន�មពីេល

រេំលភសិទ�ិជាមូលដ�ន  ករចត់ទុកជាបទេល�សែបបេនះ ជាក

�សបច្បោប់េទេលកយវិករអរិភាពចំេព   មនុស្ស�សី�សល

េភទដូចគា  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទ  

ពីរ និង មនុស្សប�ូរេភ  និង ជំរញុេអយកន់ែតមានអំេពហិង្សោ និ
េរ សេអង។ វក៏ជាករររំង ដល់កិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងក�ុងករប�្ឈ

រលដលេមេរគេអដស៏ េដយេធ� មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ  គា  

មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទ  ពីរ និង 

មនុស្សប�ូរេភ  មានករញេញតេចញមុខមកទទួលយកករេធ�េតស�៏ ន

ព្យោបាល េដយករភ័យខ�ច ឬ ករបង�ញ  ពីសកម�ភ  

 
េតមនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ 

មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ មានែតេនក�ុង្រប

េលកខងលិ? 
 
េទ។ មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្

�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ  មានេន្រគប់ទីកែន�ង ្រគប់្រ
ក�ុងចេណាមជនជាតិភាគតិច ្រគប ថា�ក់សង�មេសដ�កច� និង ្រគប់ស

ទំងអស់។ ករអះអងែដលថា ករទក់ទញេទេលមនុស្សេភទដូ

្របពឹត�ឹរបស់្របេទសេលកខងលិច ជាករខុសឆ�ងេហយ។ ប៉ុែន� េពលបច�

េនះមានច្បោប់្រពហ�ទណ�ជាេ្រច ន្រត�វបានេ្រប្របាស់ មនុស្  

�សី�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សល  

េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរេ  គឺមាន្របភពមកពី្របេទសេលកខង

មានករណីជាេ្រចនេទៀ ត ្រត�វបានកំណត់េល្របេទសនាស១៩ ែដល្រត�វ

បានទទួលរងអណានិគមពីមុន  

 
 
េតមនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ 

មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ 

មានែតងែតមានែដរឬ? 
 
មាន។មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  

មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ  ែតងែតជាែផ�កមួយៃន

សហគមន៍របស់េយង។ មានឩទហរណ៏ជាេ្រចន មកពីតំបន់នានា និង 

េពល មកពីគនូរេលថ�យគសម័យមុនបុេរ្របវតិ� េនអហ�ិកខងត្បូង និង ្

េអស ស្ីប រហូតដល់មាន អត�បទវិជ� ស�ស�ឥណា�សម័យបុរ ណ និង អកស្

អូតូេមន ។ មានសង�មជាេ្រចនេបកចំហជា្របៃពណី   មនុស្ស�សី�សល

េភទដូចគា  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ ន

មនុស្សប�ូរេភ    រមួមាន សង�មអសុីែដលមាន្របៃពណីទ ទ ួលស�ល់ម
េភទទីបី។  
 
េតអចផា�ស់ប�ូរទំេនារផ�ូវេភទ និង អត � ស��ណេយនឌ័ររបស់មន

មា�ក់បានែដរឬ ? 
 
អត់េទ។ ទំេនារផ�ូវេភទ និ /ឬអត�ស�� ណេយនឌ័ររបស់មនុស្សម ា�ក់ មិន

ប�ូរបានេទ។ អ�ីែដល្រត�វផា�ស់ប�ូរ គឺឥរិយាបថសង  � មជាអវិជ�មាន ែដលប

ស�មទុរយស៏ ដល  មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់  

ដូចគា  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ េហយបណា�លេអ

មានអំេពហិង្សោ និង ករេរ សេអងេទេលពួកេគ។ ករប៉ុនប៉ងក�ុងករផា�ស

េនារផ�ូវេភទ ែតងែតពក់ព័ន�េទនឹងកររំេលភសិទ�ិ េហ យអចបង�

ករប៉ៈពល់ែផ�កសតិអរម �ណ ៏ធ�ន់ធ�រ។ ឩទហ រណ៍ រួមមានករបង�ំក

សរៃស្របសទ ក�ុងេគាលបំ“ព្យោ” បុគ�លែដលមានករទក់

េលេភទដូចគា� និង កររំេលភេសពសន�  “ែកត្រម�” េលមនុស្ស�សី�សលញ

�សីដូចគា� េដយករ្របកសពីបំណងេដម្បីេអ “ប�ូរចិត�មក�សលញ់

េភទផ�ុយគា ” វញិ។  
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េតកររស់េនែកមនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ មនុស្ស្រប

�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ ន

មនុស្សប�ូរេភ ឬ 

ករមានសិទ�ិទទួលបានព័ត៏មានអំពីករ�សលញ់េភទ

េធ�េអយប៉ៈពល់ដល់សខុមាលភាពរបស់កុមារែ? 
 
េទ។ ករែស�ងយល់ពី ឬ ករចំណាយេពលជ មនុស្ស�សី�សល

េភទដូចគា  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទ  

ពីរ និង មនុស្សប�ូរេភ     មិនបានេធ�េអយមានករប៉ៈពល់ដល់ទ
ផ�ូវេភទ ឬ អត�ស�� ណេយនឌ័ររបស់អនីតិជន េហយក៏មិនេធ�េអយមា

ករប៉ៈពល់ដល់សខុមាលភាពរបស់ពួកេគេទ។ ប៉ុែន� វជាកសំ

យុវជន្រគប់រូប ទទួលបានករអប់រំអំពីផ�ូវេ ភទែដលសមរម្យ េទត

របស់េគ េដម ប្ីធានាថា ពួកេគមានសុខភាពល� ទទួលបានទំនាក់ទ

កយេដយៃថ�ថ�ូរ េហយអចករពរខ�ួនេគ ពីករចម�ងេរគតម  
 
េតមនុស្ស្រប�ស�សលញ់្រប�សដូ មនុស្ស�សី�សល

េភទដូចគា  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពឬ មនុស្សប�ូរេភ 

មានេ្រគាះថា�ក់ចំេពះកុមារែ ? 
 
េទ។ គា�នករទក់ទងវងករ�សលញ់េភទដូចគា� និង កររំ  

ណាមួយេទេលកុមារេ មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  មនុស្ស្រប

�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូ  

ទំងអស់េនេល់ពិភពេលក អចជាឳពុកមា�យ ្រគ�បេ្រង�ន និ

គួរេអយេស�ចសរេសរដ៏ល�ស្រមាប់កុមារ។ ក  មនុស្ស�ស  

�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សល  

េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរេ ជា“មនុស្សែដលមានអរម�ណ៍ផ�ូវេភ

មួយកមា” ឬ ជាមនុស្សេ្រគ ាះថា�ក់ចំេពះកុមារ គឺមិន្រតឹម្រត�

ជាក្របមាថ និង ជាករបំែបកេចញពីត្រម� វករចត់វិធ

និង មុឺងមា៉ត់ ស្រមាប់ករពរកុមារ្  រមួទំងកុមារែដលដឹងអំពីទំេន
ផ�ូវេភទ និង អត�ស�� ណេយនឌ័ររបស់េគ។  
 
 
េតច្បោប់សិទ�ិមនុស្សអន�រជាតិអនុវត�ចមនុស្ស�សី�សល

េភទដូចគា  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់្រប�សដូ មនុស្

�សលញ់េភទទំងព និង មនុស្សប�ូរេភែដរឬេទ ? 
 
បាទ ចស ច្បោប់សិទ�ិមនុស្សអន�រជាតិអនុវត�ចំេពះមនុស្ស្រគប់

សិទ�ិមនុស្សអន�រជាតិ បេង�ត កតព�កិច�តមផ�ូវច្បោប់ដល់រដ� េដម

មនុស្ស្រគប់រូប អចទទួលបានសិទ�ិមនុស្សរបស់ខ�ួន េដយមិ

ខុសគា� ។ ទំេនារផ �ូវេភទ និង អត�ស��ណេយនឌ័ រ របស់មនុស្សមា

គឺជាស�នភាពមួយែដរ គឺជាតិសសន៏ េ ភ ទ ពណ៌សម្បុរ ឬ

អ�កជំនាញករសិទ�ិមនុស្សរបស់អង�ករសហ្របជាជាតិ បា

ច្បោប់អន�រជាតិ ហមឃាត់ករេរសេអង េដយសរទំេនារផ

អត�ស�� ណេយនឌ័រ។  
 
 
 
 
 
 

 
េតករដកហូតសិទ�មនុស្សរបមនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ ចូ  

មនុស្ស្រប�ស�សលញ់្រប�សដូ មនុស្ស�សលញ់េភទទំង និង 

មនុស្សប�ូរេភ អចេធ�េឡងេដយសមេហតុផលែដរឬេទ េដ

កត� សសនា វប្បធម៏ ឬ ្របៃ ? 
 
េទ សិទ�ិមនុស្សគឺមានជាសកលៈ មនុស្ស្រគប់រូបគឺទទួលបានសិទ�ិ

មិនថាពួកេគជានរណា ឬ រស់េនទីណាេទ។ �សបេពលែដល្របវត�

រប្បធម៏ សសនា សុទ�ែតសំខន់តមប រិបទ រដ�ទំងអស់ មិនថាមា

នេយាបាយ េសដ�កិច� និង វប្បធម៏យា៉ងណាេនាះេទ សុទ�ែតម ានករ

ផ�ូវច្បោប់ក�ុងករេលកកម�ស់ និង ករពរសិទ�ិមនុស្ស្រ  

 


