
ការទទលួបានកចិ្ចគាំពារសុខភាព 

 យុទធសាស្រសតសុខាភបិាល គួរតែដ ោះស្រសាយមនិស្រែមឹតែអាំពកីារវាស់តែងតនែកដែជ្ជសាស្រសតននជ្ាំងឺរាែែាែ
ប ុដ ណ្ ោះដទប ុតនតវាកម៏ាននងតែរនូែសិទធិមនុសសរយៈដពលខល ីមធ្យម នងិតែង និងនលែបិាកជាកល់ាក់
ទាកទ់ងនងឹដយនឌរ័ននែធិានការ តែលជាតនែកមយួននការដ្លើយែបច្ាំដពាោះសុខភាព។ 

 ការពាបាលគួរតែមានសស្រមាបម់នុសសស្រគបរ់បូដ យគា នការដរ ើសដអើង រមួទាាំង ជ្នតែលបាែប់ងឱ់កាស 
និងតែលងាយរងដស្រគោះបាំនុែ។ ដនោះមាននយ័ថា ការដ ោះស្រសាយរបាាំងតែលមានស្រសាប ់កែុងការចូ្លដស្របើ
និងធានាថាគា ននរ្មាែ កស់្រែូែបានដគបែិដសធ្ការពាបាលទានដ់ពលដែលា និងតែលសមរមយដនាោះ
ដ ើយ ពីដស្រពាោះពួកដគខវោះមដធ្ាបាយកែុងការបងស់្របាកព់ាបាល ដ យតនែកដលើការដរ ើសដអើង រមួមាន អាយុ
ពិការភាព ដភទ ឬនិនាែ ការដភទ ឬដ យសារតែការមាកង់ាយ រារាាំងពកួដគមនិឱយទទួលបានការពាបា
ល។ 

 ស្របមូល និងដធ្វើឱយទនិែនយ័តបងតច្កជាសាធារណៈដ យអនាមកិទាកទ់ងនឹងដរាគរាែែាែ យ ងែិច្
បាំនុែ តាមដភទ អាយុ នងិពកិារភាព ដែើមបជូី្នែាំណឹងអាំពកីារដ្លើយែបសុខភាព នងិកាំណែអ់ែតសញ្ញា ណ
អែកតែលស្របឈមនឹងហានភិយ័ខពស់បាំនុែ តែលស្រែូែបានដគទុកដោល។ 

 


