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ទំព័រពិត 

សមភាព និង ភាពមិន េរសេអ 

 
សមភាព និង ភាពមិន េរសេអ 
 
សមភាព និង ភាពមិន េរសេអង គឺជាេគាល ករណ៏ដ៏សំខន់ៃនច្ប

មនុស្សអន�រជាតិ។ េដ យគា�នករែបងែចកអ�ីទំងអស់ មនុសស្្រ

សិទ�ិទទួលបានសិទ�ិមនុស្ស រួមទំងសិទ�ិទទួលបានរប្រពឹត�ិកម�េ ស�

ចំេពះមុខច្បោប់ និង សិទ�ទទួលបានករករពរពីករេរស េអ

េដយមូលេហតុេផ្សងៗគា�  ែដលក�ុងេនាះរួមមានទំេនារផ�ូវេភទ និ

ស�� ណេយនឌ័រ។  
 
 
ច្បោ និង េគាលនេយាបាយែដលមានភាពេរ  
 
ច្បោប់ និង េគាលនេយាបាយរបស់រដ� ែដលគួរែតករពរមនុស្ស្

ករេរសេអង គឺជា្រ បភ ពផា�ល់ និង ្របេយាលក�ុងករេរ សេអ

មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដូច  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្

�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរេ( LGBT) រប់លននាក់េន

ពិភពេលក។ ជាងមួយភាគបីៃន្របេទសេនេលពិភពេលក ទំន

ផ�ូវេភទដូចគា �ែដលមានករ្រពមេ្រព�ងជាឯកជន្រត�វបានេគច

េល�ស្រពហ�ទណ �។ ច្បោប់ទំងេនះ រំេលភបំពនេទេលសិទ�ឯ

សិទ�ិក�ុងករទទួលភាពមិន េរសេអ(ែដលសិទ�ិទំងពីរេនះ្រត�វបានក

េនក�ុងសិទ�មនុស្សអន�រជ) េហយេធ�េអយបុគ�លទំងេនាះ្របឈ

េទនឹងករចប់ខ�ួន ករេចទ្របកន់ និង ករជាប់េទសព

យា៉ងេហចណាស់ក៏មាន្របេទសចំនួន្របាំ បានដក់េទស

ដល់ពួកេគ។  
 
រូបភាពៃន វិ ធានករេរសេអងេផ្ សងេទៀត រួមមានករហមឃាត់

�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សល

េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរេភ( LGBT) ក�ុងករទទួលបានករង

ជាក់លក់ ករេរសេអង េដយករដក់កំហិតេលេសរីភាពក �ុង

មតិ និង េធ�បាតុកម�ជាសធារណៈ ្រពមទំងករបដិេសដធ

ស�ល់ទំនាក់ទំនងផ�ូវេភទដូច  គា�តមផ�ូវច្បោប់។ មានរដ�ជាេ្រច

យមនុស្សប�ូរេភទ ទទួលករវះកត់មិនេអយមានកូន ជាល័ក�ខ័ ណ�

ទទួលបានករទទួលស�ល់តមផ�ូវច្បោប់េ ទេលេភ  េ្រពះ

្របសិនេបមិនបានទទួលករវះកត់េទ ពួកេគ្រត�វបានបង�ំេអ

សង�ម េដយមិនទទួលបានករងរសមរម្យ េសវសុខភបា

ដូចេគឯង និង ្រត�វបានបដិេសធនូវសិទ�ិជាមួលដ�នរបស   
 

 
មិន្រត��និយាយព“មនុស្ស�សលញ់េភទដូច ”? 

េសរភីាពក�ុងករបេ��ញមតិ គឺ្រត�វបានេគេគៀបសង�ត់ េនែប៉កជាេ

ទ�ីបអឺរ ៉បុខងេកត និង ទ�ីបអ�ហ�ិក េដយសរក្រមងច្បោប់ និង

្រពងច្បោប់បានេធ�េឡងក�ុងបំណងហ“ករផ្សព�ផ្សោយ

ណៈ ចំេពះករ�សលញ់េភទដូ ”។ ្រក�មមនុស្ស�សី�សលញ់េភទ

គា  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ ន

មនុស្សប�ូរេភទ( LGBT) ែតងែត្របឈមមុខនឹងករដក់កំហិត

េរ សេអង និង ករហមឃាត់ក�ុងករ្របមូលផ�ុំគ ា�ជាស  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ពិធីព្យុះហយា្រតរបស់សហគមន៍មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដូចគា� មន

�សលញ់េភទដូចគា�  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និងមនុស្សប  (LGBT) 

ក៏្រត�វបានេគហមឃាត់ េនទី្រក�ងមួយចំនួន រីឯ ្របេទសដៃទេទៀត

ព្យុះហយា្រត្រត�វបាន្រប្រពឹត�េឡង េគមិនេឃញមានក មា�ំងមាន

វធិានករណាមួយដ៏មាន្របសិទ�ភាពក�ុងករករពរអ�កចូលរួមពិធ

េនាះេឡយ ដូចេនះវបានេធ� េអយមានករវយ្របហរេ

សំណាក់្រក�ម ្រជ�លនិយមណាហ្សី និង ្រក�ម្រជ�លនិយមដៃ  

 

ករេរសេអងក�ុងសង�  
 
មនុស្សែដលជា ឬ ក៏្រត�វបានេគយល់េឃញថាជា មនុស្ស�សី�សល

គា  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ មនុស្ស

េភទ ឬ មនុស្សេភទពីរ( LGBT) ទទួលកររងទុកអំពីស�កស�ម  ទុយ៌សសង

ករផាត់េ  និងភាពលំេអៀង េនកែន�ងេធ�ករ េនតមសលេរ

មន�ីរសុខភិបាល និងេនទិដ�ភាពេផ្សងេទៀតៃនជីវិត។ បុគ�លទំ

ទទួល បានករបេណ�ញេចញពី ករងរ ករសម�ុតកំែហងេនក�ុង  

ករបដិេសធក�ុងករព្យោបាលសុខភាព ករបេណ�ញេចញពីផ�ះ ក

ស�ល់ពីសំណា ក់ឪពុកមា�យ ករ បង�ំឲ្យចូលមន�ីរេពទ្យសៃស្របស

េរៀបករ ឬ មានៃផ�េពះ និង ទទួលរងករវយ្របហរេទេ លេក�

ចំេពះមនុស្សែដលមានេភទពីរ ករេរសេអងែ តងែតចប់េផ�មេឡងតំង

ចប់កំេណតមកេម�៉ះ មានទរក និង កុមារ  ែដលេកតមកមានេភទពីរជា

ទទួលករវះកត់ និង ករេធ�អន�រគមន៏នានា ែដលេធ�េឡង េដយគ

្រពមរបស់សមីខ�ួន ឬ ពីសំណាក់ឳពុកមា�យរបស់េគ ក�ុងេគ ាលបំណ

បំបាត់ភាពខុសគា�ៃនភាពេដយសរកំេណតេភ 

 
ករទទួលខុស្រត�វរបស់រ 
 
រដ�មានកតព�កិច�ផ�ូវច្បោប់ េដម្បីប��ក់ថាច្បោប់  និង េគាលនេយ

មិនបានេរសេអងេទ េលមនុស្សេដយសរែតទំេនារផ�ូវេភទ និង អត

េយនឌ័ររបស់េគេឡយ និង ្រត�វប��ក់ថា ្រកប  ខណ�ច្បោប់្រត�វែត

ករពរ្រគប់្រគាន់ចំេពះករេរសេអងែដល្របពឹត�េដយភាគីទីបី។  ក

្រត�វែតមាន មិនថាជាវប្បធម៏ ្របៃពណី និង សសនាណាក៏េដយ។  

មិនថា មាន្របវត�ិស�ស� ឬ មានករណីពិេសសណាមួយក�ុងតំបន់េទ 

ធានានូវសិទ�ិដល់្រគប់មនុស្សទំងអស់។ រដ �ភិបាល ែដលបដិេស

ករពរសិទ�ិមនុស្សស្រមាប់មនុស្ស�សី�សលញ់េ  មនុស្ស្រប

�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ

(LGBT) គីជាកររំេល ភច្បោប់អន�  
 
 

្រពឹត�ិករណ៏ន ាេពលថ�ីៗ 
 
ក�ុងឆា�ំកន�ងេទថ�ីៗេនះ  មានរដ�ខ�ះបានេធ�ករខិតខំ្របឹងែ្របងក�ុងក

ករពរសិទ�ិមនុស្សស្រមាប់មនុស្ស�សី�សលញ់េ  មនុស្ស្រប�ស

លញ់េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ( LGBT)។ 
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មាន ច្បោប់ថ�ីជាេ្រចនបាន្រត�វបានេគអនុម័ត រួមទំង

ឃាត់ករ េរសេអង និង ករដក់េទសេលអំេពឧ្រកិដ�េដ

ស�ប់មនុស្ស�សលញ់េភទដូចគា� ច្បោប់ទទួលស�ល់ទំនាក់ទំនង 

ដូចគា� ែដលបង�ភាពង យ�ស�លដល់មនុស្សប�ូរេភទក�ុងករទ

ឯកសរផ�ូវករ ែដលឆ�ុះប��ំងពីេភទែដលេគចង់បា
 

 
កង�ល់អពីករ រំេលភសិទ�ិមនុស្ស�សី�សលញ់េភទដ  មនុស្ស្រប

�សលញ់ េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ

(LGBT) ជាញឹកញាប់ និង ក�ុងរូបភាពសហវជាទីបំផុត ្រត�វ

េចញដែដលៗ េដយយន�ករសិទ�ិមនុស្សៃនអង�ករសហ្របជាជ

តំងពីេដមទសវត្សរ៍ឆា  ១៩៩០ ។ យន�ករទំងេនះ រួមប��ូល ស�ប័នស 

ស�� ែដលបេង�តេឡងេដម្បីពិនិត្យតមដនរដ�ទំងឡាយក�ុងករ

តមសន�ិស� �សិទ�ិមនុស្សអន�រជាតិ អ�ករយករណ៍ពិេសស និ

ជំនាញករឯករជ្យេផ្សងេទៀតែដល្រត�វបានែតងតំងេដយ

សិទ�ិមនុស្ស េដម្បីេសុបអេង�ត និង រយករណ៍អំ ព ីប��្របឈមចំេ

ែផ�កសិទ�ិមនុស្ស  

 

េនឆា ២០១០  ក�ុងសុន�រកថាដ៏មានសរៈសំខន់ពីសមភាពៃនមនុ

�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សល

េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរេភ( LGBT) េនទី្រក�ងញ៉ូវយក េលក

េលខអង�ករសហ្របជាជាតិ បាន គីមូន បានអំពវនាវ

ករ េដម្បីប�ង�បអំ េពហិង្សោ និង ករ េរសេអងេលមនុស្ស�

េភទដូចគា  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សលញ់េភទទ

ពីរ និង មនុស្សប�ូរេភទ( LGBT)។ េលកមាន្របសស “ក�ុងនាម

មនុស្ស្រប�ស�សី ែដលមានសតិសម្បជ��ៈ េយងបដិេសធករេរស 

ជាទូេទ េហយជាពិេសសេទេលករេរសេអងេ ទេល ទំេនារផ�ូវេ

អត�ស�� ណេយនឌ័រ។ ទីណាមានភាពតនតឹងរវងអកប្បកិរិ

ធម៏ និង សិទ�ិមនុស្សជាសកល ករទទួលបានសិទ�ិ្រត�វែតេ”។  
 
 

ចំណុច្រត�វេធ� 

រដ�ៈ 
 
»មិន្រត�វចត់ទុកទំនាក់ទំនងផ�ូវេភទដូចគ ា�ែដលមានករ្រពមេ
ជនជាបទេល�ស្រពហ�ទ  

 
 »អនម័តច្បោប់្របឆាំងករេរសេអង ែដលហមឃាត់ករេរសេ 
េនារផ�ូវេភទ និង អត�ស� �ណេយនឌ័រ ក�ុងវិស័យក រងរ អប់រំ សុ

បាល និង ករទទួលបានអត� ស  
 
»អនម័តច្បោប់េដម្បីស្រម�លដល់ករទទួលស�ល់ត មផ�ូវច្បោប
ែដលេគចង់បានេដយគា� នករវះកត់េអយគា� នកូន ករវះកត

ករឆ�ងកត់វិធីេ វជ�ស�ស� ឬ ករព្យោបាលេផ្សងៗ។ លុ

ណាែដលត្រម�វេអយមានករវះកត់េអយគា�នកូន ចំេព

ទទួលករវះកត់ប�ូរេ  
 

»ធានាថា ករអនុវត�ច្បោប់ េសវសុខភិបាល ករអប់រំ  
បុគ�លកែផ�កបេរ េសវកម�េផ្សងេទៀត ្រត�វបានទទួលករបង�ត់ 

ធានាថាមនុស្ស�សី�សលញ់េភទ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  

មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ( LGBT) ទទួលបា

សមភាព ដូចអ�កដៃទ។

 
» េធ�ែផនករសកម�ភាពថា�ក់ជាតិេដម្បី្របតិបត�ិច្បោប់្របឆាំងករ 
្រគប់វិវិស័យក�ុងសង�ម    

 
្របព័ន�ផ្សព�ផ: 

 
»ផ�ល់ភាពពិត និង មិនលំេអៀងៃ មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដូច  មនុស្ស្រប

�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ

(LGBT) និង បង�ញពីករ្រព�យ បារម�អំពីសិទ�ិរបស់ពួ  
 

»ផ�ល់ជាសេម�ងដល់បុគ�ល និង ្រក មនុស្ស�សី�សលញ់េភទដូច  មនុស្

្រប�ស�សលញ់េភទដូច  មនុស្ស�សលញ់េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរ

(LGBT) តមកែសត ទួទស្សន៏ និង វិទ   
 

អ�ក រួមទំងមិត�របស់អ�ក និង អ�កដៃទេទៀតក៏អចចូលរួមក�ុងករេធ�

មានភាព្របេសរែដ
 
»ហ ៊ននិយាយេនេពលែដលេលកអ�ក េឃញមានករ េរសេអងេទេ
�សី�សលញ់េភទដូចគ  មនុស្ស្រប�ស�សលញ់េភទដូ  មនុស្ស�សល

េភទទំងពីរ និង មនុស្សប�ូរេភ( LGBT) េទះេ្រកមរូបភាពណ  
 

» ្របសិនេបអ�ក មិត�របស់អ�ក ឬ សមាជិក្រគ�សររបស់អ�កេជឿថាអ�ក

េ្រគាះ ៃនករេរសេអ ងេទេលទំេនារផ�ូវេភទ ឬ អត�ស��ណេយនឌ័រ 

េទ អង�ករសហ្របជាជាតិ សិទ�ិមនុស្សេដយេផ�ជាអ  urgent-
action@ohchr.org 

 
» សូមកំុស �នថា ្រគប់គា�សុទ�ែតជាអ�ក�សលញ់ េភទផ�ុយគា�ៈ គួរសួរថ ា
េនាះមានៃដគូ ជាជាងស�នថា  គាត់មាន្របពន� េបជាបុរស ឬ  គាត

គាត់ជា�ស�ី  
 
» សូមកំុស �នថា រល់អ�កប�ូរេភទ និង អ�កមានេភទពីរ សុទ�ែតជាមនុ
�សលញ់�សី ឬ ្រប�ស�សលញ់្រប�ស  េពលគឺពួកេគអចជាអ�ក�

ផ�ុយគា�ៈ ឬ ក៏អ�ក� សលញ់េភទទំងពី  
 


