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ឧត្តមស្នងការស្ទិ្ធិមនុស្ស មានប្រសាស្ន៍ប្ារ់ប្រមុប្រឹរាស្ទិ្ធមិនុស្សថា ជំងឺរូវដី១៩ (COVID-19) គឺជា 
“ការសារល្បងដ៏ធំស្មមបមីននភាពជាអ្នរដឹរន”ំ ដដល្ទាមទារឲ្យមានស្រមមភាពស្ប្មរស្ប្មលួ្គ្នន  

 

ជំងឺរាត្ត្ាត្រូវដី១៩ (COVID-19) - ការរាយការណ៍មប្ៅផ្លូវការមៅប្រមុប្រឹរាស្ទិ្ធមិនុស្ស 

មស្ចរតីដលលងការណ៍ររស់្មោរប្ស្ ីមីដស្យល្ ាមស្យមេត្ ឧត្តមស្នងការ អ្.ស្ រ ទ្ទ្លួ្រនទុរស្ទិ្ធមិនុស្ស 
 

នលៃទី្៩ ដែមមសា ឆ្ន ២ំ០២០ 

មោរជំទាវប្រធាន 

ឯរឧត្តម មោរជំទាវ 

ស្ហការ ីនិងមិត្តភរត ិ
 

ជាការពិត្ណាស់្ មនេះជារិចចប្រជំុដ៏ស្ំខាន់មយួ មៅែណៈដដល្គ្នម ននរណាមាន រ់ននមយងីទាងំអ្ស់្
គ្នន  អាចរំមភលចានមេយី។ ជំងឺរាត្ត្ាត្រូវដី១៩ (COVID-19) រំពុងមធវីឲ្យមានការឈចឺារ់ និងរងកការ
ែូចខាត្មៅប្គរ់តំ្រន់។ ជំងឺមនេះរងកការគំរាមរំដហងយ៉ា ងខាល ងំដល់្ស្ិទ្ធិមនុស្ស។ ដូចដដល្អ្គគមល្ខាធិការ 
អ្.ស្.រ  មោរ អ្ង់តូ្នីញូ ហគុយមត្មរស្ ានមប្រីនរលំ្ឹរថា វាគំរាមរំដហងមិនប្តឹ្មដត្ដល់្ការអ្ភិវឌ្ឍ
រ៉ាុមណាណ េះមទ្ រ៉ាុដនតដលមទាងំ “ានរមងកនី អ្ស្ថរិភាព ានរមងកនីភាពវរឹវរ និងរមងកនីជមមាល េះ” មទ្ៀត្ផ្ង។ 

មយងីមិនដឹងថា មតី្វរីុស្មនេះ អាចវវិឌ្ឍយ៉ា ងដូចមមតច ឬថាមតី្អ្នរដដល្រងផ្ល្រ៉ាេះពាល់្ នឹងមានភាព
សុាជំាមរៀងរហូត្ ឬយ៉ា ងណាមទ្។ មយងីមិនមានទិ្ននន័យមពញមល្ញ អំ្ពីអ្នរដដល្ានឆ្លងមមមរាគ និងវវិឌ្ឍ
មរាគស្ញ្ញា ធៃន់ធៃររំផុ្ត្ - ឬថា មតី្មានទំ្នរ់ទំ្នងជាមួយរត្តត រមួផ្សុ ំដូចជាការរំពុល្ជាមដីម។ មយងីដឹងថា 
វធិានការចាាំច់ប្តូ្វដត្មាន មដីមបពីប្ងឹងប្រព័នធសុ្ខាភិាល្ និងស្ងគម មដីមបធីានាននូវការគ្នបំ្ទ្ដ៏រងឹមាំ
រំផុ្ត្ដដល្អាចមធវីមៅាន ចំមពាេះអ្នរដដល្ទ្ទ្លួ្រងផ្ល្រ៉ាេះពាល់្ពីជំងឺរាត្ត្ាត្មនេះ។ មយងីដឹងថា មយងី
មិនអាចទុ្រនរណាមាន រ់មចាល្មៅរនុងរិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងមនេះានមេយី។ 
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មហយីមយងីដឹងថា ការរិទ្ប្រមទ្ស្ មិនអាចរនតមានជាមរៀងរហូត្ានមនេះមទ្។ យុទ្ធសាស្តស្តចារ
មចញ ប្តូ្វដត្ានរមងកីត្មេងីយ៉ា ងប្រុងប្រយត័្ន មដីមបធីានថា ស្ងគម និងប្រជាជនររស់្មយងីវលិ្ប្ត្េរ់
មរររសាថ នភាពដូចមដីមវញិ។ 

នលៃមនេះ មយងីានមរចូល្រមួរនុងរិចចប្រជំុមប្ៅផ្លូវការររស់្ប្រុមប្រឹរា មរីមទាេះរីជារូរកាយមយងី
អាចមៅឆ្ៃ យពីគ្នន រត។ី ែំុ្ស្ងឃមឹថា ទ្មងវីមនេះ រមួចំដណរដល់្ការរមងកនីរិចចស្ហការជាស្រល្ដលមមទ្ៀត្ 
ដផ្ែរមល្អី្ភិប្រមស្ទិិ្ធមនុស្សចំមពាេះវរិត្ដិមនេះ។ 

រដឋទាងំអ្ស់្ រំពុងជរួរញ្ញា ប្រឈមយ៉ា ងខាល ងំ។ រដឋជាមប្ចីន ាននិងរំពុងរង្ហា ញការមរតជ្ាចិត្ត
ររស់្ែលួន រនុងការការពារស្ិទ្ធិមនុស្ស ត្តមរយៈជំងឺរាត្ត្ាត្មនេះ។ រដឋមផ្សងមទ្ៀត្ គរួប្តូ្វានជប្មុញមល្ីរ
ទឹ្រចិត្តឲ្យមធវីដូចមនេះ មដីមបមីធវីឲ្យរិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងររស់្ពរួមគ ម េះប្សាយរញ្ញា ជំងឺរូវដីឲ្យកាន់ដត្មាន
ប្រស្ិទ្ធភាពដលមមទ្ៀត្ ស្ប្មារ់មនុស្សប្គរ់រូរ - ទាងំមៅរនុងប្រមទ្ស្ររស់្ែលួន រ៏ដូចជាទាងំមៅទូ្ទាងំពិភព
មោរ។ 

មនេះជាមរឿងធមមត្ត និងជាការចាាំច់ ស្ប្មារ់រិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងមៅថាន រ់ជាតិ្ រនុងការចាត់្ជាអាទិ្
ភាពដ៏រងឹមាមំៅចំមពាេះវរិត្តិណាមយួ។ រ៉ាុដនត មនេះជារញ្ញា ជំងឺរាត្ត្ាត្ជាសារល្ មហយីមានដត្សាមគគីភាព
ជាសារល្មទ្ ដដល្នឹងធានថា មយងីអាចប្រយុទ្ធប្រឆ្ងំនឹងជំងឺមនេះានប្រររម យប្រស្ិទ្ធភាព។ វរិត្តិ
មនេះ រញ្ញា រ់ចាស់្អំ្ពីវសិាល្ភាពរប្មិត្ណា ដដល្មយងីប្តូ្វការស្រមមភាពអ្នតរជាតិ្ជាស្មូហភាព មហយី
រង្ហា ញពីគុណត្នមលររស់្អ្ងគការពហុភាគីររស់្មយងី។ អ្ងគការស្ហប្រជាជាតិ្ ប្តូ្វានរមងកីត្មេងី មដីមបី
ការពារ កាត់្រនថយ និងម េះប្សាយកាន់ដត្មានប្រស្ិទ្ធភាពដលមមទ្ៀត្នូវវរិត្តិអ្នតរជាតិ្។ ែំុ្សូ្មមស្នីឲ្យមយងី
ទាងំអ្ស់្គ្នន  មធវីការររួរមួគ្នន មដីមបមីល្ីររមពស់្វធីិសាស្តស្តដ៏រងឹមា ំស្ហប្រតិ្រត្តិការពហុភាគីនិងមានល្រខណៈ
ជាសារល្។ 

ជាបឋម ខ្ញុំសមូល ើកយកបញ្ហា បន្ទា នម់យួចុំននួ ទាកទ់ងនងឹសទិធលិសដ្ឋកចិច នងិសងគម 

ជំងឺរាត្ត្ាត្ រំពុងដត្រង្ហា ញពីផ្ល្រ៉ាេះពាល់្អ្វជិាមានននវសិ្មភាព មៅរនុងស្ងគមទាងំអ្ស់្។ 

មៅរណាត ប្រមទ្ស្អ្ភិវឌ្ឍន៍ មានរំហុស្ឆ្គងមួយចំនួន រនុងការទ្ទ្លួ្ានមស្វាគ្នពំារសុ្ែភាព មៅ
រនុងវស័ិ្យស្ិទ្ធិការង្ហរ និងការការពារស្ងគម រនុងល្ំហការរស់្មៅ និងរនុងដផ្នរមស្ចរតីនលលលនូរ ដដល្អាចមមីល្
ម ញីភាល មៗ។ 
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ចំដណរឯមៅប្រមទ្ស្រំពុងអ្ភិវឌ្ឍន៍ ដដល្ប្រជាជនភាគមប្ចីនពឹងដផ្ែរមល្ីប្ារ់ចំណូល្ប្រចានំលៃ
មដីមបរីស់្ ផ្ល្រ៉ាេះពាល់្ អាចនឹងមានមប្ចីនជាងមនេះ។ ប្រជាជនរារ់ោននរ់ដដល្មានល្ទ្ធភាពតិ្ចត្ចួរនុង
ការទ្ទ្លួ្ានមស្វាគ្នពំារសុ្ែភាពមហយីដដល្ ម យភាពចាាំច់ រស់្មៅរនុងសាថ នភាពចមងែៀត្ មិនមាន  
អ្នម័យល្ែ មហយីគ្នម នរណាត ញសុ្វត្ថិភាព គ្នម នទឹ្រសាែ ត្ និងទ្ទ្លួ្រងផ្ល្រ៉ាេះពាល់្មប្ចីនជាងមគរំផុ្ត្។ 
ពរួមគទំ្នងជាមិនអាចការពារែលួនពីវរីុស្ានមទ្ មហយីរ៏ទំ្នងជាមិនអាចទ្រ់ទ្ល់្នឹងការធាល រ់ចុេះននប្ារ់
ចំណូល្យ៉ា ងខាល ងំានដដរ។ 

ម យមិនានប្តួ្ត្ពិនិត្យ ជំងឺរាត្ត្ាត្ទំ្នងជានឹងរមងកីត្វសិ្មភាពកាន់ដត្ទូ្ល្ំទូ្ោយដលមមទ្ៀត្ 
មៅចំមពល្ដដល្មានការឈចឺារ់មិនអាចគណនានមនេះ។ 

ស្រល្ភាពននការគំរាមរំដហងពីវរីុស្មនេះ ផ្តល់្នូវអំ្ណេះអំ្ណាងដ៏គរួឲ្យទារ់ទាញរំផុ្ត្ ដដល្មិន
ធាល រ់មាន ស្ប្មារ់ការទ្ទ្ួល្ានរិចចគ្នពំារសុ្ែភាពជាសារល្ និងមានតំ្នល្ស្មរមយ។ ស្រមមភាពមល្រី
រំពស់្រិចចគ្នពំារសុ្ែភាពសាធារណៈ មៅប្រមទ្ស្នីមយួៗ គឺមានភាពរនទ ន់រំផុ្ត្។ អ្ងគការសុ្ែភាពពិភព
មោរ រំពុងដត្ដឹរនរិំចចែិត្ែំប្រឹងដប្រង មដីមបធីានថា ប្រមទ្ស្ទាងំអ្ស់្ ប្តូ្វានរំពារ់មប្គឿងឧរររណ៍ 
មដីមបតី្តម ន  រ់ឲ្យមៅ ច់ម យដេរ និងពាាល្អ្នរឆ្លងជំងឺរូវដី១៩ (COVID-19)។ រិចចែិត្ែំ
ប្រឹងដប្រងមនេះ គរួដត្ប្តូ្វានផ្តល់្ឲ្យានមពញមល្ញ។ ការមនេះ ចាាំច់ប្តូ្វដត្មានការែិត្ែំប្រឹងដប្រងរនុង
តំ្រន់នន និងមៅមល្ីពិភពមោរ មដីមបមីជៀស្វាងការដលួ្រល្ំននប្រព័នធមវជាសាស្តស្តររស់្ប្រមទ្ស្ណាមយួ 
ដដល្ជារញ្ញា ប្តូ្វដត្យរចិត្តទុ្រ រ់ជារនទ ន់ស្ប្មារ់មនុស្សប្គរ់រូរ។ 

វធិានការទូ្ល្ំទូ្ោយខាងមស្ដឋរិចច និងស្ងគម ប្តូ្វចាត់្ផ្ងដដរ មៅរនុងប្រមទ្ស្នីមយួៗ មដីមបកីាត់្
រនថយស្នទុេះននការររីរាល្ ល្មនេះ និងកាត់្រនថយការររីលូ្ត្ោស់្រដនថមមទ្ៀត្ននវសិ្មភាព។ ផ្ល្រ៉ាេះពាល់្
ទាងំប្ស្ុងននជំងឺរាត្ត្ាត្មៅមល្ីមស្ដឋរិចចសារល្ និងមស្ដឋរិចចជាតិ្ មៅមិនទាន់ដឹងមៅមេយីមទ្។ រដឋជា
មប្ចីនមៅប្គរ់តំ្រន់ ជាពិមស្ស្មៅអឺ្រ ៉ាុរ ានចាត់្វធិានការដដល្មិនធាល រ់មានពីមុនមរ មដីមបកីារពារស្ិទ្ធិ
រមមររ និងកាត់្រនថយចំននួអ្នរដដល្អ្ត់្ការង្ហរមធវី។ រដឋទាងំអ្ស់្ដដល្មានធនធានប្គរ់ប្គ្នន់ គរួប្តូ្វានជ
ប្មុញមល្ីរទឹ្រចិត្តឲ្យមធវីដូចគ្នន ផ្ងដដរ។ 

ប្រមទ្ស្រំពុងអ្ភិវឌ្ឍន៍ជាមប្ចីន មានស្មត្ថភាពតិ្ចត្ួចរនុងការប្ស្ូរយរ និងកាត់្រនថយផ្ល្រ៉ាេះ
ពាល់្ននជំងឺរាត្ត្ាត្មៅមល្ីមស្ដឋរិចច និងស្ងគម។ ពួរមគ អាចង្ហយរងមប្គ្នេះរំផុ្ត្ផ្ងដដរ ពីវរិត្តិមស្ដឋរិចច
ពិភពមោរ ត្តមរយៈការរំណត់្ត្នមលទំ្និញ និងការធាល រ់ចុេះននការវនិិមយគររមទ្ស្ និងការមផ្ទរប្ារ់ រនុង
ចំមណាមរត្តត មផ្សងមទ្ៀត្។ មោរអ្គគមល្ខាធិការ ានអំ្ពាវនវឲ្យមានវធិានការមួយចំននួ រមួទាងំ - រ៉ាុដនត
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មិនមានរំណត់្ - ការកាត់្រនថយរំណុល្ ពប្ងីរល្ទ្ធភាពទ្ទ្លួ្ានមូល្និធិត្តមរយៈ មូល្និធិរូរិយវត្ថុ
អ្នតរជាតិ្(IMF) និងការចូល្រមួវភិាគទានដល់្មូល្និធិមនុស្សធម៌ពិភពមោរ។ 

មយងីរ៏ប្រដហល្ជាប្តូ្វដស្វងររយនតការហរិញ្ាវត្ថុលមីៗ មដីមបផី្តល់្មូល្និធិដល់្សាមគគីភាពសារល្។ 
កាល្ពីស្ាត ហ៍មុន ធនគ្នរអ្ភិវឌ្ឍន៍អាស្តហវរិ ានរមងកីនចំណងស្ងគមដ៏ធំរំផុ្ត្ររស់្ពិភពមោរ៖ មូល្ 
និធិ ៣ ពាន់ោនដុោល រអាមមររិ មដីមបជីយួដល់្រ ឋ ភិាល្អាស្តហវរិ រនុងការពប្ងីរល្ទ្ធភាពទ្ទ្លួ្ានសុ្ែ
ភាព និងមស្វារមម ប្ពមទាងំទំ្និញចាាំច់ដនទ្មទ្ៀត្។ មនេះជាការពិត្ដដល្មយងីប្តូ្វការប្រមភទ្ននការគិត្
ប្រររម យនវានុវត្ដន៍។ 

ខ្ញុំសមូគសូបញ្ហា កផ់ងដដ្រ ពភីាពចុំបាចក់នញងការលោរពសទិធពិ រដ្ឋ នងិនលោបាយ លៅកនញងអុំឡញងលព មានវិបត្តលិនេះ។ 

រ ឋ ភិាល្ជាមប្ចីន រំពុងប្រឈមនឹងការស្មប្មចចិត្តដ៏ល្ំារ។ វធិានការរនទ ន់ អាចនឹងប្តូ្វការ 
មដីមបមីឆ្លីយត្រមៅនឹងភាពអាស្ននខាងសុ្ែភាពសាធារណៈ។ រ៉ាុដនត សាថ នភាពរនទ ន់មនេះ មិនដមនគ្នម នការ
ប្តួ្ត្ពិនិត្យ មិនគិត្គូរពីកាត្ពវរិចចស្ិទ្ធិមនុស្សមនេះមេយី។ 

វធិានការរនទ ន់ គរួដត្ចាាំច់ និងស្មាមាប្ត្ មដីមបមីឆ្លីយត្រមៅនឹងត្ប្មូវការមនេះ។ ប្រជាជន គរួ
ប្តូ្វានជូនដំណឹងឲ្យានមពញមល្ញអំ្ពីវធិានការរនទ ន់ និងានប្ារ់ពីរយៈមពល្រ៉ាុនម នដដល្វធិានការ
ទាងំមនេះនឹងមានប្រស្ិទ្ធភាពអ្នុវត្ត។ ការអ្នុវត្តវធិានការរនទ ន់ ចាាំច់ប្តូ្វអ្នុវត្តម យមស្មីភាពគ្នន  និង
ប្រររម យមនុស្សធម៌។ ការពិន័យណាមយួ គរួដត្មានល្រខណៈស្មាមាប្ត្មៅនឹងរទ្មល្មីស្ដដល្ាន
ប្រប្ពឹត្ត និងដដល្មានដចងរនុងចារ់។ 

ែំុ្មានរងវល់្ជាខាល ងំចំមពាេះរណាត ប្រមទ្ស្មយួចំននួ ដដល្ានអ្នុម័ត្អំ្ណាចរនទ ន់ ដដល្គ្នម ន
ដដនរំណត់្ និងមិន រ់ឲ្យស្ថិត្រនុងការពិនិត្យមេងីវញិ។ រនុងររណីមយួចំននួ ជំងឺរាត្ត្ាត្ រំពុងប្តូ្វាន
មគមប្រីមធវីជាមហតុ្ផ្ល្ស្ប្មារ់ការផ្លល ស់្រតូរដររផ្លត ច់ការមល្ីចារ់ធមមត្ត ដដល្នឹងមៅដត្មានអានុភាពអ្នុវត្ត
ដ៏យូរ រនទ រ់ពីភាពអាស្ននានរញ្ច រ់។ 

ែំុ្រ៏មានរងវល់្ផ្ងដដរ អំ្ពីវធិានមយួចំនួនដដល្ប្តូ្វានអ្នុវត្ត មដីមប ីរ់ការរតិ្ត្បតិ្មៅមល្ីមស្រ ី
ភាពសារព័ត៌្មាន និងមស្រភីាពរនុងការរមញ្ចញមតិ្។ វធិានការមិនចាស់្ោស់្ដដល្ប្តូ្វានរមងកីត្មេងី 
ប្រយុទ្ធប្រឆ្ងំនឹងការមចាទ្ប្រកាន់ពី “ការផ្ាយព័ត៌្មានមិនពិត្” អាចប្តូ្វានអ្នុវត្តចំមពាេះការរេិះគន់ណា
មយួ មហយីមៅរនុងប្រមទ្ស្ែលេះ មយងីានម ញីរាយការណ៍ពីអ្នរសារព័ត៌្មានមួយចំននួ ប្តូ្វានមគ រ់
មទាស្ទ្ណឌ  មប្ពាេះដត្រាយការណ៍អំ្ពីរងវេះមា៉ា ស់្មុែ រុគគល្ិរសុ្ខាភិាល្ ប្តូ្វានស្តីរមនទ ស្ ម យសារដត្
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ការនិយយថាពរួមគែវេះស្មាា រៈការពារ មហយីប្រជាជនសាមញ្ា ប្តូ្វានចារ់ែលួន ម យសារដត្ការរមង្ហា េះ
មល្ីរណាត ញស្ងគមអំ្ពីជំងឺរាត្ត្ាត្មនេះ។ មតិ្រេិះគន់ មិនដមនជារទ្មល្មីស្មនេះមទ្។ 

ែំុ្សូ្មជប្មុញឲ្យរ ឋ ភិាល្ទាងំអ្ស់្ រមងកីនល្ទ្ធភាពទ្ទ្លួ្ានព័ត៌្មាន និងស្ថិតិ្ឲ្យានប្តឹ្មប្តូ្វ។ 
ត្មាល ភាព គឺមានសារៈស្ំខាន់រំផុ្ត្ មហយីអាចជយួស្មស្តង្ហគ េះជីវតិ្មនុស្សមៅរនុងវរិត្តិសុ្ែភាព។ ែំុ្រ៏សូ្ម 
ជប្មុញឲ្យរញ្ឈរ់ការរិទ្មស្វារមមអីុ្នធឺណិត្ និងទូ្រគមនគមន៍ ដដល្ប្តូ្វានរិទ្ និងការរដិមស្ធមស្វា
រមមមនេះ។ 
 

មៅមពល្ដដល្ស្មាជិរននរងរមាល ងំមយធារំមពញមុែង្ហរអ្នុវត្តចារ់ ពួរមគ គួរដត្ទ្ទ្លួ្ែុស្ប្តូ្វ
ចំមពាេះអាជ្ាធរសុ្ីវលិ្ មហយីពរួមគ មៅដត្ស្ថិត្មៅមប្កាមចារ់ស្ិទ្ធិមនុស្សអ្នតរជាតិ្ជាដដដល្។ 

អ្ងគការសុ្ែភាពពិភពមោរ ដណនយំ៉ា ងមុត្មាថំា វធិានការសុ្ែភាព និងស្ងគម រនុងការប្រយុទ្ធ
ប្រឆ្ងំនឹងជំងឺរូវដី១៩(COVID-19) ប្តូ្វានអ្នុវត្តម យមានការចូល្រមួយ៉ា ងមពញមល្ញពីសាធារណ
ជន ពីមប្ពាេះការមគ្នរពស្ិទ្ធិមនុស្ស រមួទាងំស្ិទ្ធិរនុងការនិយយស្តី និងការចូល្រមួរនុងការស្មប្មចចិត្ត
ប្រររម យអ្ត្ថន័យ គឺជាមមធាាយដ៏ស្ំខាន់ននមគ្នល្នមយាយសុ្ែភាពដ៏មជាគជ័យ។ មមធាាយដ៏
មានប្រស្ិទ្ធភាពដត្មយួគត់្ មដីមបបី្រយុទ្ធប្រឆ្ងំនឹងជំងឺរាត្ត្ាត្ គឺការមជឿទុ្រចិត្តពីសាធារណជន។ 

អ្វដីដល្ប្ត្វូមធវ?ី 

ែំុ្ម ញីមានស្រមមភាពពីរយ៉ា ង៖ ការមឆ្លីយត្រជារនទ ន់មៅនឹងការរាល្ ល្ និងការមរៀរចំ
ស្ប្មារ់មពល្ជាស្េះមស្បយីមេងីវញិ។ 

ទារ់ទ្ងនឹងការមឆ្លីយត្រ ែំុ្ចង់ដចររដំល្រជាមយួអ្នរនូវចំណុចស្រមមភាពមយួចំននួ ដដល្ពារ់
ព័នធភាល មៗ មហយីនឹងជយួរនុងការរមងកីត្មគ្នល្នមយាយមនុស្សធម៌ និងមានប្រស្ិទ្ធភាព។ 

១. រាល់្រិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងថាន រ់ជាតិ្ គរួដត្ស្ំមៅកាត់្រនថយផ្ល្រ៉ាេះពាល់្ននជំងឺរាត្ត្ាត្មៅមល្ី
ស្តស្តី និងប្រុមង្ហយរងមប្គ្នេះ។ 

ស្តស្ត ីទំ្នងជាមានចំននួមប្ចីនជាងរុរស្ ដដល្មធវីការរនុងវស័ិ្យមប្ៅប្រព័នធ និងដដល្មានប្ារ់ឈនួល្
ទារ ម យគ្នម នរររឈរ់ស្ប្មារឈមឺានប្ារ់ឈនួល្ ការធានរា៉ា រ់រងសុ្ែភាព ឬការការពារស្ងគម។ ស្តស្ត ី
វយ័ចំណាស់្ ទំ្នងជាមានចំននួមប្ចីនជាងរុរស្ ដដល្ប្តូ្វទ្ទ្លួ្រា៉ា រ់រងចិញ្ច ឹមជីវតិ្ម យមិនមានប្ារ់
មសាធននិវត្តន៍។ វធិានការរង្ហខ ងំមនុស្ស រំពុងរមងកីត្រនទុររដនថមស្ប្មារ់ស្តស្តីជាមប្ចីន រមួមានរនទុរដលទាំ
អ្នរមានជំងឺ មនុស្សចាស់្ជរា មហយីរុមារែរខានការស្ិរាមរៀនសូ្ប្ត្។ ស្តស្តី និងរុមារ ី រំពុងប្រឈមនឹង
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ហានិភ័យមរីនមេងីពីអំ្មពីហងឹារនុងប្គួសារផ្ងដដរ ដូចដដល្ានរង្ហា ញរនុងស្ថិតិ្លមីៗមនេះពីប្រមទ្ស្ារាងំ 
និងមអ្ស្ា៉ាញ។ ស្ប្មារ់មគ្នល្រំណងននការស្ិរាពីចមាៃ យ មរមងប្ស្ីមៅទូ្ទាងំពិភពមោរមានល្ទ្ធភាព
មប្រីប្ាស់្អិុ្នធឺរដណត្ និងទូ្រស័្ពទចល័្ត្ តិ្ចជាងមរមងប្រុស្។ ផ្ល្រ៉ាេះពាល់្ទាងំមនេះ ប្រដហល្ជាមិនអាច
មមីល្ម ញីភាល មៗមទ្ រ៉ាុដនតវាអាចរំណត់្មូល្មហតុ្ននស្មភាពររស់្ស្តស្តី។ 

ប្រុមដដល្មានហានិភ័យែពស់្ និងប្រុមង្ហយរងមប្គ្នេះជាមប្ចីន ប្តូ្វការការយរចិត្តទុ្រ រ់ខាល ងំដលម
មទ្ៀត្ និងវធិានការកាត់្រនថយហានិភ័យ មៅមពល្មនេះ។ ប្រុមទាងំមនេះ រារ់រញ្ចូ ល្ទាងំ អ្នរទាងំឡាយដដល្
ស្ថតិ្រនុងរដនលង ុឃំងំ និងមៅរនុងសាថ រ័នដនទ្មផ្សងមទ្ៀត្ - រមួទាងំសាថ រ័នដផ្នរវរិល្ចររិ និងមណឌ ល្រុមារ
រំប្ពា- ជនមានពិការភាព ជនជាតិ្មដីមភាគតិ្ច និងជនជាតិ្ភាគតិ្ច ជនចំណារប្ស្រុ ជនមភៀស្ែលួន និង
ប្រជាជនផ្លល ស់្ទី្ល្មំៅ ប្រជាជនមៅរនុងតំ្រន់ជមមាល េះ មហយីជាពិមស្ស្ មនុស្សចាស់្ ជាពិមស្ស្អ្នរដដល្រស់្
មៅដត្មាន រ់ឯង ឬមៅត្តមសាថ រ័ននន។ 

មស្ចរតីដណនជំារ់ោរ់ចំមពាេះប្រុមទាងំមនេះ ភាគមប្ចីនប្តូ្វានមចញ ឬាននិងរំពុងមរៀរចំ។ 

ជាពិមស្ស្ ែំុ្សូ្មទាញចំណារ់អារមមណ៍អ្នរអំ្ពីការដណនរំរស់្មយងីទារ់ទ្ងនឹងមនុស្សស្ថតិ្រនុង
មនទីរ ុឃំងំ ដដល្ចំននួររស់្ពរួមគ គរួដត្ប្តូ្វានកាត់្រនថយយ៉ា ងប្រុងប្រយត័្ន មដីមបមីចៀស្វាងការររីរាល្
 ល្ននមមមរាគមៅរនុងរដនលងរិទ្ជិត្ និងរដនលងចមងែៀត្ដណន។ លមីៗមនេះ ប្រមទ្ស្អីុ្រ ៉ាង់ ានចាត់្វធិានការ
ម េះដល្ង (យ៉ា ងមហាចណាស់្ជារមណាត េះអាស្នន) ៤០ ភាគរយននចំននួជនជារ់ ុរំនុងពនធនគ្នរររស់្ 
ែលួន។ ប្រមទ្ស្ឥណឌូ មនសុ្ី រ៏នឹងម េះដល្ងជនជារ់មចាទ្រទ្ល្ហុមយួចំននួផ្ងដដរ។ មហយីថា ប្រមទ្ស្
មយួចំនួនមផ្សងមទ្ៀត្ រ៏មធវីអ្ញ្ច ឹងដដរ។ ែំុ្សូ្មជប្មុញឲ្យរដឋទាងំអ្ស់្ ម េះដល្ងជនជារ់ ុដំដល្គ្នម នមូល្
 ឋ នចារ់ រមួទាងំអ្នរទាងំឡាយដដល្ប្តូ្វមគ ុែំលួន ម យរមំោភមល្ីកាត្ពវរិចចស្ិទ្ធិមនុស្ស។ ែំុ្រ៏មាន
រងវល់្ផ្ងដដរថា ប្រមទ្ស្មយួចំនួនរំពុងគិត្ដល់្ការកាត់្មទាស្ពនធនគ្នរពីរទ្រមំោភមល្ីរទ្រញ្ញា
ទារ់ទ្ងនឹងការ រ់គមាល ត្មៅឃល ត្ឆ្ៃ យពីគ្នន ខាងរូរកាយ៖ ដដល្មនេះ ទំ្នងជាមធវីឲ្យកាន់ដត្មានភាព
ធៃន់ធៃររដនថមពីមល្ីជំងឺរាត្ត្ាត្។ 

ជនមានពិការភាព ជាមរឿយៗ ប្តូ្វពឹងដផ្ែរមល្ីអ្នរដនទ្ជយួ មដីមបរំីមពញភាររិចចប្រចានំលៃ មហយីរទ្
រញ្ញា រង្ហខ ងំ គរួដត្ធានឲ្យពរួមគអាចទ្ទ្លួ្ានការគ្នបំ្ទ្ដររមនេះ។ 

ជនចំណារប្ស្រុជាមប្ចីន មានហានិភ័យែពស់្ននការឆ្លង ម យសារដត្សាថ នភាពរស់្មៅររស់្ពរួមគ 
និងការទ្ទ្លួ្ានរិចចគ្នពំារសុ្ែភាពមានរប្មិត្។ ែំុ្សូ្មមកាត្ស្រមស្ីរចំមពាេះប្រមទ្ស្ព័រទុ្យហាក ល់្ ដដល្
ានចាត់្វធិានការកាល្ពីស្ាត ហ៍មុន មដីមបផី្តល់្ជារមណាត េះអាស្ននដល់្ជនចំណារប្ស្ុរទាងំអ្ស់្មៅរនុង
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ប្រមទ្ស្ររស់្ែលួន ឲ្យមានស្ិទ្ធិពល្រដឋមពញមល្ញ មដីមបឲី្យពរួមគទ្ទ្លួ្ានប្រព័នធគ្នពំារសុ្ែភាពទាងំអ្
ស់្។ 

២. វធិានការទូ្ល្ំទូ្ោយ ប្តូ្វានចាត់្មេងីមៅប្គរ់ប្រមទ្ស្ មដីមបបី្ស្ូរយរវរិត្តិមស្ដឋរិចច និង
ស្ងគមននការរាត្ត្ាត្មនេះ និងមដីមបកីាត់្រនថយការពប្ងីរវសិ្មភាព។ 

មៅប្គរ់ទិ្ស្ទី្ ការរាត្ត្ាត្ ទំ្នងជាមធវីឲ្យមានវសិ្មាមាប្ត្មៅមល្ជីនប្រីប្រ។ ឧទាហរណ៍ ព័ត៌្មាន
ពីអាជ្ាធរតំ្រន់កាត្តឡាន មៅប្រមទ្ស្មអ្ស្ា៉ាញ រង្ហា ញថា អ្នររស់្មៅជិត្ខាងដដល្ប្រីប្រ អាចនឹងឆ្លង
ជំងឺមនេះ ៦ មៅ ៧ ដង មប្ចីនជាងមនុស្សមៅតំ្រន់មនេះ ដដល្ជាអ្នរមាន។ 

មានត្ប្មូវការែពស់្ស្ប្មារ់វធិានការររស់្រ ឋ ភិាល្ មដីមបធីានស្នតិសុ្ែប្ារ់ចំណូល្ ការការពារ
មុែរររចិញ្ច ឹមជីវតិ្ និងល្ទ្ធភាពទ្ទ្លួ្ាននូវទំ្និញ និងមស្វារមមចាាំច់ ស្ប្មារ់ស្មាជិរប្រីប្ររំផុ្ត្នន
ស្ងគម។ មនេះជាចាាំច់ណាស់្ រនុងការការពារមនុស្សពីការកាល យមៅជាជនអ្នថា ដដល្ជាល្ទ្ធផ្ល្ននការ
ាត់្រង់ការង្ហរ។ ជំនយួជាសាច់ប្ារ់ គរួដត្ប្តូ្វានពិចារណា រមួជាមយួនឹងវធិានការនន មដីមបធីានថា 
ប្គួសារទាងំឡាយ អាចពនារមពល្ការជលួ្ ឬការទូ្ទាត់្ប្ារ់រមចី និងរញ្ឈរ់ការរមណត ញមចញ។ ស្ប្មារ់
ជនអ្នថា និងអ្នរមផ្សងមទ្ៀត្ដដល្គ្នម នផ្ទេះស្ដមបងស្មរមយ វធិានការនន អាចរារ់រញ្ចូ ល្ទាងំការជួល្    
រយៈមពល្ែល ីនិងរដនលងសាន រ់មៅរនទ ន់។ 

ការយិល័្យែំុ្ រចចុរបននរំពុងចងប្រងការអ្នុវត្តល្ែខាងវស័ិ្យមស្ដឋរិចច និងស្ងគម ដដល្ប្តូ្វាន
អ្នុម័ត្ម យប្រមទ្ស្នន មៅរនុងតំ្រន់ដដល្ភាគមប្ចីនជាប្រមទ្ស្រំពុងអ្ភិវឌ្ឍន៍ មហយីមយងីនឹងនយំរ
ការអ្នុវត្តល្ែទាងំមនេះ ឲ្យអ្នរចារ់អារមមណ៍។ មយងីនឹងមធវីការផ្ងដដរ មដីមបរីញ្ចូ ល្ស្ិទ្ធិមនុស្សមៅរនុង
ការង្ហរទាងំអ្ស់្ននរមមវធីិមស្ដឋរិចច និងស្ងគមររស់្អ្ងគការស្ហប្រជាជាតិ្។ 

៣. ការការពាររុគគល្រិសុ្ខាភិាល្ និងប្ារ់ឈនួល្ប្គរ់ប្គ្នន់ គរួដត្ជារតីរងវល់្ដ៏ធំមយួ។ ជាការ
រត់្ស្មាគ ល់្ ៧០ ភាគរយននរុគគល្ិរសុ្ែភាពពិភពមោរ គឺជាស្តស្ត ីដដល្ពរួមគភាគមប្ចីន អាចប្រឈមនឹង
រនទុររដនថម ដដល្ែំុ្ានរត់្ស្មាគ ល់្។ 

៤. មៅមពល្ដដល្ការគំរាមរំដហងមៅចំមពាេះមុែ មយងីទាងំអ្ស់្គ្នន  មិនមានរដនលងស្ប្មារ់ជាតិ្
និយម ឬការស្តរីមនទ ស្គ្នន មេយី - រមួទាងំជនចំណារប្ស្ុរ និងស្ហគមន៍ជនជាតិ្ភាគតិ្ច។ មានការវាយ
ប្រហារមល្រីូរកាយ និងត្តមរយៈពារយស្ំដី រំពុងដត្មរីនមេងី និងដដល្មិនអាចទ្ទ្លួ្យរាន មល្ីប្រជា
ជនមដីមរំមណីត្អាសុ្ីរូព៌ា និងស្មាជិរជនជាតិ្ភាគតិ្ចដនទ្មទ្ៀត្ មហយីគួរដត្មានចំណាត់្វធិានការ 
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មដីមបបី្រយុទ្ធប្រឆ្ងំនឹងរញ្ញា មនេះ។ ជាការពិត្ ប្រជាជនមោរខាងល្ិច មពល្ែលេះប្តូ្វានមគរំណត់្មគ្នល្
មៅស្ប្មារ់ការរមំោភរំពាន រមួទាងំមៅរនុងមរស្ររមមររស់្មយងីផ្ងដដរ។ 

៥. មៅប្គរ់ដំណារ់កាល្ននការររីរាល្ ល្ននជំងឺមនេះ រមួទាងំការជាស្េះមស្បយីមេងីវញិ គរួដត្
មានរិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងឲ្យមានការចូល្រមួពីសាថ រ័នស្ទិ្ធមិនុស្សជាតិ្ ស្រមមជនស្ងគមសុ្វីលិ្ និងអ្នរការពារ
ស្ិទ្ធិមនុស្សផ្ងដដរ។ អ្នរដដល្មានការចូល្រមួយូរអ្ដងវងមៅរនុងស្ិទ្ធិមស្ដឋរិចច និងស្ងគម ស្ហគមន៍ទី្ប្រុង 
និងប្រុមង្ហយរងមប្គ្នេះជារ់ោរ់ ដូចជាជនជាតិ្មដីមភាគតិ្ច ានទ្ទ្លួ្មមមរៀនដ៏មានត្នមលជាមប្ចីន ដដល្
អាចផ្តល់្ជាប្រមយជន៍ដល់្អ្នរមធវីមគ្នល្នមយាយទាងំអ្ស់្ នមពល្រចចុរបននមនេះ។ 

៦. រាល់្ឧរស្គគចំមពាេះរិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងដផ្នរមវជាសាស្តស្តមៅរនុងប្រមទ្ស្មយួ រមងកីនហានិភ័យ
ស្ប្មារ់មយងីទាងំអ្ស់្គ្នន ។ ទ្ណឌ រមមត្តមវស័ិ្យដដល្ជេះឥទ្ធិពល្អ្វជិាមានដល់្រិចចគ្នពំារសុ្ែភាព និងស្ិទ្ធិ
មនុស្សររស់្ជនង្ហយរងមប្គ្នេះ គរួដត្ប្តូ្វានដរមចញ ឬដរស្ប្មួល្ជារនទ ន់ ម យមានការមល្ីរដល្ង
ដផ្នរមនុស្សធម៌ប្រររម យប្រស្ិទ្ធភាព មដីមបធីានល្ទ្ធភាពទ្ទ្លួ្ានការផ្គត់្ផ្គង់ចាាំច់។ 

៧. ែំុ្សូ្មមកាត្ស្រមស្ីរចំមពាេះរិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងដដល្ាននិងរំពុងមធវី មដីមបធីានថា ប្រុមប្រឹរា
ស្ិទ្ធិមនុស្ស អាចជយួទាន់មពល្មវោចំមពាេះរងវល់្អំ្ពីស្ិទ្ធិមនុស្សទារ់ទ្ងនឹងជំងឺរូវដី១៩(COVID-19)។ 
មប្កាមការដឹរនរំរស់្មោរជំទាវ មោរជំទាវប្រធាន ប្រុមប្រឹរាស្ិទ្ធិមនុស្ស រំពុងរនតការង្ហរររស់្ែលួន។ 
រដនថមមល្ីការរាយការណ៍មប្ៅផ្លូវការមនេះ ការប្រជំុត្តមប្រព័នធមអ្េចិប្តូ្និចជារនតរនទ រ់ជាមយួអ្នរពារ់ព័នធ
នន រំពុងប្តូ្វានមប្គ្នងទុ្រ មហយីែំុ្យល់្ថា មានការពិភារាទារ់ទ្ងនឹងស្ម័យប្រជំុពិមស្ស្ ស្តីពីជំងឺ
រូវដី១៩(COVID-19)។ ែំុ្សូ្មដលលងអំ្ណរគុណចំមពាេះការវភិាគយ៉ា ងឆ្រ់រហ័ស្ និងដដល្ពារ់ព័នធររស់្
អ្នរកាន់អាណត្តិនីតិ្វធីិពិមស្ស្ជាមប្ចីន និងប្រធានសាថ រ័នស្នធិស្ញ្ញា មផ្សងៗ។ 

មៅទូ្ទាងំដំណារ់កាល្មឆ្លីយត្រ និងដំណារ់កាល្ជាស្េះមស្បយីពីជំងឺរាត្ត្ាត្ មយងីទាងំអ្ស់្គ្នន
ប្តូ្វដត្រមងកីន និងរង្ហា ញសាមគគភីាពជាសារល្។ រនុងរររិទ្មនេះ ែំុ្សូ្មរលំ្ឹរដល់្រដឋទាងំអ្ស់្ អំ្ពីកាត្ពវ 
រិចចននរិចចស្ហប្រតិ្រត្តិការ និងជំនយួអ្នតរជាតិ្ មប្កាមមាប្ត្ត២ ននរតិ្កាស្ញ្ញា អ្នតរជាតិ្ស្តីពីស្ិទ្ធិមស្ដឋ
រិចច ស្ងគម និងវរបធម៌។ 

មញននងឹបញ្ចប ់ខ្ញុំសមូល្វើការកត្ស់មាគ  ម់យួចុំននួអុំពកីារលងើបលចញពវិីបត្តលិនេះ។ 

ដូចដដល្អ្គគមល្ខាធិការានគូស្រញ្ញា រ់ មយងីប្តូ្វដត្រសាងមេងីវញិឲ្យកាន់ដត្ប្រមស្ីរមេងី។ 
គ្នម នប្រមទ្ស្ណាមយួ ប្តូ្វានមគមរៀរចំស្ប្មារ់ភាពត្រ់ស្លុត្មនេះមទ្ ដដល្មៅរនុងរដឋនីមយួៗកាន់ដត្ធៃន់ធៃរ
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មៅៗ ម យសារវសិ្មភាព ជាពិមស្ស្ រនុងការទ្ទ្លួ្ានរិចចគ្នពំារសុ្ែភាព ការការពារស្ងគម និងមស្វា
រមមសាធារណៈ។ 

ការរាត្ត្ាត្ ានរញ្ញា រ់ពីភាពចាាំច់ រនុងការរមងកីនរិចចែិត្ែំប្រឹងដប្រងររស់្មយងី មដីមបធីានថា 
ប្រជាជនទាងំអ្ស់្ រមួទាងំជនង្ហយរងមប្គ្នេះរំផុ្ត្ ទ្ទ្លួ្ានអ្ត្ថប្រមយជន៍ពីការអ្ភិវឌ្ឍ។ មយងីចាាំច់ប្តូ្វ
ែិត្ែំប្រឹងដប្រងមទ្វរដង មដីមបរីសាងមស្ដឋរិចចប្រររម យចីរភាព និងមានររយិរននរដនថមមទ្ៀត្ និង
រមងកីត្ឲ្យមានស្ងគមដដល្មានភាពធន់ មៅចំមពាេះមុែវរិត្ដិមនេះ។ រមរៀរវារៈឆ្ន ២ំ០៣០ ប្តូ្វានមរៀរចំ
ដផ្នការមពញមល្ញ និងអ្នុម័ត្ជាសារល្៖ រមរៀរវារៈមនេះ មៅដត្ជាឧរររណ៍ដ៏រងឹមារំំផុ្ត្ររស់្មយងី។ 

គរួរញ្ញា រ់ផ្ងដដរថា ការការពារររសិាថ ន ធាននូវជីវៈចប្មុេះ គឺជាមមធាាយដ៏ល្ែរំផុ្ត្ រនុងការ
ការពារសុ្ែភាព និងសុ្ែុមាល្ភាពររស់្មនុស្ស រមួទាងំពីជំងឺរាត្ត្ាត្។ ការរចិរលិ្ររសិាថ ន និងការ
ាត់្រង់ជីវចប្មុេះ រមងកីត្ល្រខែណឌ ស្ប្មារ់ប្រមភទ្ជំងឺដដល្ឆ្លងពីស្ត្វមៅមនុស្ស ដដល្រណាត ល្ឲ្យមានការ
ររីរាល្ ល្យ៉ា ងខាល ងំមតងមហយីមតងមទ្ៀត្។ មិនប្តឹ្មដត្ជំងឺរូវដី១៩(COVID-19) មទ្ - អ្នរនឹងចងចាជំំងឺ 
SARS, MERS និង Ebola រ៏ជាផ្ល្មរីត្មចញពីស្ត្វ ដូមចនេះ មយងីប្តូ្វធានឲ្យមានការមគ្នរពររសិាថ ន។ 

មយងីមិនប្តឹ្មដត្មិនអាចវលិ្ប្ត្េរ់មៅកាន់រដនលងដដល្មយងីមទី្រានស្ថិត្មៅកាល្ពី ពីរ រីដែមុន
រ៉ាុមណាណ េះមទ្ មុនមពល្មរីត្មានជំងឺរូវដី១៩(COVID-19) ។ 

មនេះគឺជាការសារល្បងដ៏ធំស្មមបមីននភាពជាអ្នរដឹរន។ំ វាទាមទារឲ្យមានស្រមមភាព ច់ខាត្ 
មានការស្ប្មរស្ប្មួល្ និងប្រររម យនវានុវត្ដន៍ពីអ្នរទាងំអ្ស់្គ្នន  និងស្ប្មារ់ប្គរ់គ្នន ។ រចចុរបននមនេះ 
មយងីឃល ត្ឆ្ៃ យពីគ្នន ដត្រូរកាយ រ៉ាុដនតមយងីប្តូ្វដត្ឈរជាមយួគ្នន ។  

អ្នរទាងំអ្ស់្គ្នន ានទ្ទ្លួ្ល្ិែិត្ ដដល្ជូនដំណឹងមៅមោរជំទាវអំ្ពីការង្ហរដដល្រំពុងដំមណីរការ 
ម យការយិល័្យររស់្ែំុ្ រនុងរររិទ្ននជំងឺរូវដី១៩(COVID-19) មហយីែំុ្នឹងផ្តល់្ព័ត៌្មានលមីៗជាមទ្ៀង
ទាត់្ដល់្មោរជំទាវ មៅមពល្មានសាថ នភាពវវិឌ្ឍន៍។ ែំុ្សូ្មយរឱកាស្មនេះ ដលលងអំ្ណរគុណជា 
សាធារណៈដល់្រុគគល្ិរទាងំអ្ស់្ ដដល្ានមរតជ្ាចិត្តរនតមធវីការមៅរនុងប្គ្នល្ំារមនេះ។ 

 

សូ្មអ្រគុណមោរជំទាវប្រធាន 

 

  


