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អនកែដលƙតȪវេគដកហូតសិទធិមនុសƞជមូលƽƊ នបំផុតេនះ ដូចជ សិទធិរស់Ǎនមនជីវតិ 

សិទធិសនƎិសុខបុគគល សិទធិៃនេសចកƎីៃថƚថនូរេលរបូកយ និងបញញ ǒម រតី សិទធិសុខភព 

សិទធិទទួលបនករអប់រ ំ សិទធិមនលំេនƽƊ ន មនជីវភពរស់េន ឬសិទធិមនករងរ 

និងមុខរបរ ជធមមǂ ពួកគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិមនុសƞេនកនុងជីវភពរស់េន 

របស់ខƚួន ។ កុមរមីន ក់ែដលƙតȪវ បនេគដកហូតសិទធិទទួលបនករអប់រ ំេƽយǒរែត 

នងជកុមរ ី ឬជអនកទីទល់ƙក ែតនងយល់អំពីតំៃលៃនសិទធិទទួលបនករអប់រ។ំ 

ឪពុកមន ក់ែដលេឃញកូនរបស់ខƚួនឈឺជិតǒƚ ប់ េƽយǒរែតគត់មនជីវភពƙកីƙក 

មិនមនលទធភពេចញៃថƚេពទយ ែតគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិសុខភព ។ អនកកែសត 

មន ក់ែដលជប់ពនធនគរ ឬƙតȪវេគេធƛឃត េƽយǒរែតករសរេសររបស់ខƚួន ែតគត់ 

យល់អំពីតំៃលៃនេសរភីពខងករសំែដងមតិ និងេសរភីពខងǒរព័ត៌មន ។ 

កសិករមន ក់ែដលƙតȪវបនេគដកហូតដីធƚីែដលគត់បនកប់ឆក រ និងបងករបេងកនផលមក 

ជេƙចនឆន ំ ែតគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិដីធƚី ។ កមមករេǍងចƙកមន ក់ែដលកំពុងតសូ៊ជ 

មួយកមមករដៃទេទȢត េដមបីទមទរឲយមនករដំេឡងƙបក់ឈនួល និងលកខខណƋ  

ករងរលơƙបេសរ ែតគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិបេងកតសហជីព និងសិទធិេធƛបតុកមម 

េƽយសនƎិវធីិ ។ កុមរមន ក់ែដលេឃញផទ ល់ែភនកេពលែដលផទះគត់ƙតȪវបំផƚ ញេƽយ 

ម៉សីុនឈូសឆយ េƙកយមក គត់កƚ យជមនុសƞគម នទីជƙមក ែតគត់យល់ដឹងអំពី 

តំៃលៃនសិទធិដីធƚី លំេនƽƊ ន និងសនƎិសុខ ។  
 
 
សិទធិមនុសƞឆƚុះបញច ងំអំពីេសចកƎីƙបថន ដ៏ƙជលេƙជរបស់មនុសƞƙគប់របូ កនុងករទទួល 

បនករƙបƙពឹតƎមកេលខƚួនេƽយករេគរពពីអនកដៃទ ជពិេសសពីរដƊ និងេដមបីទទួល 

បនជីវភពរស់េនេពញេលញ ។ កនុងន័យេនះ សិទធិទទួលបនករអភិវឌƌពក់ព័នធនឹង 

មនុសƞƙគប់របូទំងអស់ ƙបសិនេបǂមករអភិវឌƌេនះ េគគួរែតយល់ដឹងអំពីមូលេហតុ 

ែដលេយងបេងកតឲយមនលកខខណƋ េសដƊកិចច សងគមកិចច និងវបបធម៌ ែដលǂមរយៈេនះ 

េយងǕចទទួលបនជីវភពរស់េនដ៏េពញេលញមួយ។ ដូេចនះ លុះƙǂǁែតមនុសƞ 

មន ក់ទទួលបននូវជីវភពរស់េនេពញេលញេហយ េនះេទបជីវតិរបស់គត់មន 



3 

 

សុភមងគល។ សិទធិមនុសƞគឺសំេǮេលេសរភីព ករេគរព ករសហករ និងករទទួល 

ខុសƙតȪវ ។ សិទធិមនុសƞជតំៃលសនូលៃនកររស់េនជមួយគន  ែដលផƎល់តំៃលដល់ជីវតិ 

បុគគល និងសមូហភព ។ េនះជមូលេហតុែដលេធƛឲយសិទធិមនុសƞƙតȪវបនេគឲយតំៃល 

និងȯសǔញ់េនទូទំងពិភពេǎក េហយǏនឹងបនƎទទួលបនករȯសǔញ់េនេពល 

អនគតេទមុខេទȢត េƽយǒរែតសិទធិមនុសƞផƎល់គុណតំៃលដល់ជីវតិរបស់េយង 

ƙគប់របូ។  
 

 
េតអនកǁជអនកករពរសិទធិមនុសƞ? 

អនកករពរសិទធិមនុសƞមនƙបភពមកពីƙគប់ȯសទប់វណƍៈទំងអស់ ចប់ពីƙបជពលរដƊ 

ǒមញញែដលករពរដីធƚី ផទះសែមបង ផនូរបស់បុពƛករជីន សហគមន៍ បរǒិថ ន និង 

Ǖជីពរបស់ពួកេគ រហូតដល់ សិសƞ និសƞតិ អនកǒរព័ត៌មន កមមករសហជីព 

េវជជបណƋិ ត ƙគȪបេƙងȣន េមធវ ីសកមមជនអងគករមិនែមនរƽƊ ភិបលនន។ ពួកេគែដល 

េធƛសកមមភពេនកនុងជីវភពƙបចំៃថង េនកនុងករងរ និងសងគមរបស់ខƚួន េដមបីƙបឆំង 

េទនឹងករេរ សេអង ករផត់េចញ ករគបសងកត់ និងអំេពហឹងǜ និងែសƛងរកយុតƎិធម៌ 

ជូនដល់ជនរងេƙគះ ក៏ដូចជ គណនីភពពីសំǁក់ជនទំងǔយែដលƙបƙពឹតƎេលមស 

ƙពមទំង តមƚ ភពេនកនុងសកមមភពរបស់រƽƊ ភិបលផងែដរ។ 

 

េនកនុងបរបិទេនះ អនកករពរសិទធិមនុសƞក៏ǕចជមȜនƎីរƽƊ ភិបលផងែដរ េហយជ 

បឋមគួរែតជមȜនƎីរƽƊ ភិបល េƙពះថទំនួលខុសƙតȪវដំបូងេគបំផុត កនុងករេលកសទួយ 

និងករពរសិទធិមនុសƞជបនទុករបស់រƽƊ ភិបល។ រដƊមȜនƎី ឬក៏អភិបល ែដលអនុញញ តិ 

ឲយមនករេធƛបតុកមមេƽយសនƎិវធីិ និងȯសបចបប់ គឺកំពុងែតេដរតួនទីជអនកករពរ 

សិទធិមនុសƞ។ េវជជបណƋិ តមន ក់ ែដលជំរញុឲយមនករទទួលបននូវករពយបលជមងឺ 

េអដស៍ជសកលយ៉ងសកមមេនះ គឺកំពុងែតេដរតួនទីជអនកករពរសិទធិមនុសƞ។ 

េចƙកម ែដលអនុវតƎន៍ចបប់េƽយយុតƎិធម៌ ក៏េដរតួនទីជអនកករពរសិទធិមនុសƞផង 

ែដរ។ 
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ធតុផƞសំំខន់កនុងករេដរតួនទីជអនកករពរសិទធិមនុសƞ គឺជសមបជញញៈែដលឲយ 

តំៃលេលសិទធិ ករេបƎជញ  និងេសចកƎីកƚ Ǔន។ េសចកƎីកƚ Ǔន -- ពីេƙពះថ អនកករពរ 

សិទធិមនុសƞែតងែតƽក់ជីវតិ សុវតថិភពផទ ល់ខƚួននិងƙកȩមƙគȫǒររបស់ពួកេគសថិតេន 

កនុងǓនិភ័យ។ េហតុដូេចនះេហយ េទបពួកេគƙតȪវែតទទួលបននូវកិចចករពរ។ េហយ 

ជបឋម ǏគឺជករទទួលខុសƙតȪវរបស់រƽƊ ភិបល ែដលយកចិតƎទុកƽក់អំពីសិទធិ 

មនុសƞ កនុងករេលកសទួយ និងករពរពួកេគ មិនƙគន់ែតƙតឹមពកយសំដីបុ៉េǁƍ ះេទ 

បុ៉ែនƎសំខន់បំផុតេនះគឺ ទំងសកមមភពជក់ែសƎងផងែដរ។ ករទទួលǒគ ល់នូវតួនទី 

របស់អនកករពរសិទធិមនុសƞ ƙពមទំងករទទួលខុសƙតȪវរបស់រƽƊ ភិបល កនុងករ 

េគរព ផƎល់លទធភព និងករពរពួកេគ ƙតȪវបនចរតិេនកនុងឆន ំ១៩៩៨ េƽយរដƊជ 

សមជិកទំងអស់របស់អងគករសហƙបជជតិ េទកនុងេសចកƎីƙបកសែដលបនឧទទិស 

ដល់កិចចករពររបស់ពួកេគ េហយែដលេគǒគ ល់ជទូេទថជ “េសចកƎីƙបកសសƎីពី 

អនកករពរសិទធិមនុសƞ”។ 

 

ចំេពះេហតុផលទំងអស់េនះ ៃថងេនះជេពលេវǎដ៏សំខន់កនុងកររលឹំកខƚួនេយង 

ផទ ល់អំពីតួនទី និងករងររបស់អនកករពរសិទធិមនុសƞ មិនƙតឹមែតេនកនុងសហគមន៍ 

ឬƙបេទសរបស់េយងបុ៉េǁƍ ះេទ  បុ៉ែនƎេនកនុងសហគមន៍សកលេǎកទំងមូលផងែដរ 

និងសូមែថƚងអំណរគុណជពិេសសដល់អនកករពរសិទធិមនុសƞទំងអស់ ។ ជទីបញច ប់ 

ខញុំសូមឲយពួកេយងទំងអស់គន េនៃថងេនះ យកចិតƎទុកƽក់គិតដល់អនកែដលƙតȪវបន

េគដកហូតសិទិធ ƙតȪវបនេគƽក់ពនធនគរ េធƛទរណុƋ កមម សមƚ ប់ ឬក៏ƙតȪវបនេគរេំǎភ 

និងករេរ សេអង ពិេƙពះែតករƙបឹងែƙបងដ៏លំបក េដមបកីរពរសិទិធរបស់ពួកេគ 

និងសិទិធរបស់អនកដៃទេទȢត េដមបីេធƛឲយពិភពេǎកេយងេនះ បនេទជកែនƚង

ƙបេសេឡងសំǍប់កររស់េន។ 

 

សូមអរគុណ  




