


2 

 

អនកែដល តវេគដកហូតសិទធិមនុស ជមូល នបំផុតេនះ ដូចជ សិទធិរស់ នមនជីវតិ 

សិទធិសនិសុខបុគគល សិទធិៃនេសចកីៃថថនូរេលរបូកយ និងបញញ ម រតី សិទធិសុខភព 

សិទធិទទួលបនករអប់រ ំ សិទធិមនលំេន ន មនជីវភពរស់េន ឬសិទធិមនករងរ 

និងមុខរបរ ជធមម  ពួកគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិមនុស េនកនុងជីវភពរស់េន 

របស់ខួន ។ កុមរមីន ក់ែដល តវ បនេគដកហូតសិទធិទទួលបនករអប់រ ំេ យ រែត 

នងជកុមរ ី ឬជអនកទីទល់ ក ែតនងយល់អំពីតំៃលៃនសិទធិទទួលបនករអប់រ។ំ 

ឪពុកមន ក់ែដលេឃញកូនរបស់ខួនឈឺជិត ប់ េ យ រែតគត់មនជីវភព កី ក 

មិនមនលទធភពេចញៃថេពទយ ែតគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិសុខភព ។ អនកកែសត 

មន ក់ែដលជប់ពនធនគរ ឬ តវេគេធឃត េ យ រែតករសរេសររបស់ខួន ែតគត់ 

យល់អំពីតំៃលៃនេសរភីពខងករសំែដងមតិ និងេសរភីពខង រព័ត៌មន ។ 

កសិករមន ក់ែដល តវបនេគដកហូតដីធីែដលគត់បនកប់ឆក រ និងបងករបេងកនផលមក 

ជេ ចនឆន ំ ែតគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិដីធី ។ កមមករេ ងច កមន ក់ែដលកំពុងតសូ៊ជ 

មួយកមមករដៃទេទ ត េដមបីទមទរឲយមនករដំេឡង បក់ឈនួល និងលកខខណ 

ករងរល បេសរ ែតគត់យល់អំពីតំៃលៃនសិទធិបេងកតសហជីព និងសិទធិេធបតុកមម 

េ យសនិវធីិ ។ កុមរមន ក់ែដលេឃញផទ ល់ែភនកេពលែដលផទះគត់ តវបំផញេ យ 

ម៉សីុនឈូសឆយ េ កយមក គត់កយជមនុស គម នទីជ មក ែតគត់យល់ដឹងអំពី 

តំៃលៃនសិទធិដីធី លំេន ន និងសនិសុខ ។  
 
 
សិទធិមនុស ឆុះបញច ងំអំពីេសចកី បថន ដ៏ ជលេ ជរបស់មនុស គប់របូ កនុងករទទួល 

បនករ ប ពឹតមកេលខួនេ យករេគរពពីអនកដៃទ ជពិេសសពីរដ និងេដមបីទទួល 

បនជីវភពរស់េនេពញេលញ ។ កនុងន័យេនះ សិទធិទទួលបនករអភិវឌ ពក់ព័នធនឹង 

មនុស គប់របូទំងអស់ បសិនេប មករអភិវឌ េនះ េគគួរែតយល់ដឹងអំពីមូលេហតុ 

ែដលេយងបេងកតឲយមនលកខខណេសដកិចច សងគមកិចច និងវបបធម៌ ែដល មរយៈេនះ 

េយង ចទទួលបនជីវភពរស់េនដ៏េពញេលញមួយ។ ដូេចនះ លុះ ែតមនុស  

មន ក់ទទួលបននូវជីវភពរស់េនេពញេលញេហយ េនះេទបជីវតិរបស់គត់មន 
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សុភមងគល។ សិទធិមនុស គឺសំេ េលេសរភីព ករេគរព ករសហករ និងករទទួល 

ខុស តវ ។ សិទធិមនុស ជតំៃលសនូលៃនកររស់េនជមួយគន  ែដលផល់តំៃលដល់ជីវតិ 

បុគគល និងសមូហភព ។ េនះជមូលេហតុែដលេធឲយសិទធិមនុស តវបនេគឲយតំៃល 

និង ស ញ់េនទូទំងពិភពេ ក េហយ នឹងបនទទួលបនករ ស ញ់េនេពល 

អនគតេទមុខេទ ត េ យ រែតសិទធិមនុស ផល់គុណតំៃលដល់ជីវតិរបស់េយង 

គប់របូ។  
 

 
េតអនក ជអនកករពរសិទធិមនុស ? 

អនកករពរសិទធិមនុស មន បភពមកពី គប់ សទប់វណៈទំងអស់ ចប់ពី បជពលរដ 

មញញែដលករពរដីធី ផទះសែមបង ផនូរបស់បុពករជីន សហគមន៍ បរ ិ ថ ន និង 

ជីពរបស់ពួកេគ រហូតដល់ សិស  និស តិ អនក រព័ត៌មន កមមករសហជីព 

េវជជបណិត គបេ ង ន េមធវ ីសកមមជនអងគករមិនែមនរ ភិបលនន។ ពួកេគែដល 

េធសកមមភពេនកនុងជីវភព បចំៃថង េនកនុងករងរ និងសងគមរបស់ខួន េដមបី បឆំង 

េទនឹងករេរ សេអង ករផត់េចញ ករគបសងកត់ និងអំេពហឹង  និងែសងរកយុតិធម៌ 

ជូនដល់ជនរងេ គះ ក៏ដូចជ គណនីភពពីសំ ក់ជនទំង យែដល ប ពឹតេលមស 

ពមទំង តមភពេនកនុងសកមមភពរបស់រ ភិបលផងែដរ។ 

 

េនកនុងបរបិទេនះ អនកករពរសិទធិមនុស ក៏ ចជម នីរ ភិបលផងែដរ េហយជ 

បឋមគួរែតជម នីរ ភិបល េ ពះថទំនួលខុស តវដំបូងេគបំផុត កនុងករេលកសទួយ 

និងករពរសិទធិមនុស ជបនទុករបស់រ ភិបល។ រដម នី ឬក៏អភិបល ែដលអនុញញ តិ 

ឲយមនករេធបតុកមមេ យសនិវធីិ និង សបចបប់ គឺកំពុងែតេដរតួនទីជអនកករពរ 

សិទធិមនុស ។ េវជជបណិតមន ក់ ែដលជំរញុឲយមនករទទួលបននូវករពយបលជមងឺ 

េអដស៍ជសកលយ៉ងសកមមេនះ គឺកំពុងែតេដរតួនទីជអនកករពរសិទធិមនុស ។ 

េច កម ែដលអនុវតន៍ចបប់េ យយុតិធម៌ ក៏េដរតួនទីជអនកករពរសិទធិមនុស ផង 

ែដរ។ 
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ធតុផ សំំខន់កនុងករេដរតួនទីជអនកករពរសិទធិមនុស  គឺជសមបជញញៈែដលឲយ 

តំៃលេលសិទធិ ករេបជញ  និងេសចកីក ន។ េសចកីក ន -- ពីេ ពះថ អនកករពរ 

សិទធិមនុស ែតងែត ក់ជីវតិ សុវតថិភពផទ ល់ខួននិង កម គ ររបស់ពួកេគសថិតេន 

កនុង និភ័យ។ េហតុដូេចនះេហយ េទបពួកេគ តវែតទទួលបននូវកិចចករពរ។ េហយ 

ជបឋម គឺជករទទួលខុស តវរបស់រ ភិបល ែដលយកចិតទុក ក់អំពីសិទធិ 

មនុស  កនុងករេលកសទួយ និងករពរពួកេគ មិន គន់ែត តឹមពកយសំដីបុ៉េ ះេទ 

បុ៉ែនសំខន់បំផុតេនះគឺ ទំងសកមមភពជក់ែសងផងែដរ។ ករទទួល គ ល់នូវតួនទី 

របស់អនកករពរសិទធិមនុស  ពមទំងករទទួលខុស តវរបស់រ ភិបល កនុងករ 

េគរព ផល់លទធភព និងករពរពួកេគ តវបនចរតិេនកនុងឆន ំ១៩៩៨ េ យរដជ 

សមជិកទំងអស់របស់អងគករសហ បជជតិ េទកនុងេសចកី បកសែដលបនឧទទិស 

ដល់កិចចករពររបស់ពួកេគ េហយែដលេគ គ ល់ជទូេទថជ “េសចកី បកសសីពី 

អនកករពរសិទធិមនុស ”។ 

 

ចំេពះេហតុផលទំងអស់េនះ ៃថងេនះជេពលេវ ដ៏សំខន់កនុងកររលឹំកខួនេយង 

ផទ ល់អំពីតួនទី និងករងររបស់អនកករពរសិទធិមនុស  មិន តឹមែតេនកនុងសហគមន៍ 

ឬ បេទសរបស់េយងបុ៉េ ះេទ  បុ៉ែនេនកនុងសហគមន៍សកលេ កទំងមូលផងែដរ 

និងសូមែថងអំណរគុណជពិេសសដល់អនកករពរសិទធិមនុស ទំងអស់ ។ ជទីបញច ប់ 

ខញុំសូមឲយពួកេយងទំងអស់គន េនៃថងេនះ យកចិតទុក ក់គិតដល់អនកែដល តវបន

េគដកហូតសិទិធ តវបនេគ ក់ពនធនគរ េធទរណុកមម សមប់ ឬក៏ តវបនេគរេំ ភ 

និងករេរ សេអង ពិេ ពះែតករ បឹងែ បងដ៏លំបក េដមបកីរពរសិទិធរបស់ពួកេគ 

និងសិទិធរបស់អនកដៃទេទ ត េដមបីេធឲយពិភពេ កេយងេនះ បនេទជកែនង

បេសេឡងសំ ប់កររស់េន។ 

 

សូមអរគុណ  




